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ГЛАВА 1 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1. Учебная программа факультативного занятия «Школа юных защитников Отечества» предназначена для учащихся 5,8 классов учреждений образования, реализующих образовательные программы общего среднего образования. 
2. Учебная программа факультативного занятия «Школа юных защитников Отечества» рассчитана на 70 часов (по 35 часов в каждом классе, 1 час в неделю). 
3. Цель организации образовательного процесса по учебной программе факультативного занятия «Школа юных защитников Отечества» − формирование первичных знаний и умений, необходимых для защиты суверенитета России; мировоззренческой, информационной и поведенческой культуры. 
4. Задачи: воспитание у учащихся гражданственности и патриотизма на основе усвоения знаний по основам военного дела и ознакомления с  современным состоянием Вооруженных Сил России.
(далее – Вооруженные силы);  изучение правил безопасности при обращении с оружием, практическое освоение первичных навыков владения стрелковым оружием; формирование смелости и решительности, понимания личной 
ответственности за защиту своей Родины; развитие способности самостоятельно оценивать обстановку, 
принимать решение и действовать в незнакомой ситуации; ознакомление с профессиями, обеспечивающими национальную безопасность Республики Беларусь, с учетом личностных качеств обучающегося, его индивидуальных особенностей.  
5. В процессе обучения рекомендуется использовать активные формы и методы организации и проведения занятий исходя из общих целей и задач учебной программы факультативного занятия. Навыки и умения основ военного дела вырабатываются на основе применения способов совместной работы учителя и учащихся, направленных на многократное, сознательное, усложняющееся повторение определенных приемов и действий у учащихся.   
Формы и методы обучения должны вызывать у учащихся интерес к изучаемому материалу и способствовать выработке умений по применению на практике полученных знаний (лекция, рассказ, объяснение, инструктирование, семинар, беседа, групповое занятие и др.). 
6. Структурное содержание учебной программы факультативного занятия «Школа юных защитников Отечества» представлено в восьми разделах (таблица). 
Таблица  
Структурное содержание учебной программы факультативного занятия «Школа юных защитников Отечества» 
	№ 
п/п 
	Название раздела 
	Количество часов 
	5 класс 
	8 класс 

	1 
	1. Учимся защищать Отечество 
	6 
	3 
	3

	2 
	2.Основы военного дела Стрелковая подготовка 
Строевая подготовка 
	14 
10 
4 
	7 
5 
2 
	7 
5 
2 

	3 
	3.Основы информационной безопасности  
	6 
	3 
	3 

	4 
	4. Поведение в чрезвычайных и экстремальных ситуациях 
	12 
	6 
	6 

	5 
	5. Воспитание ответственного поведения и осознанного отношения к сохранению здоровья  
	15 
	8 
	7 

	6 
	6. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях 
	8 
	4 
	4 

	7 
	7. Профессия – Родину защищать 
	7 
	2 
	5 

	8 
	8. В жизни всегда есть место подвигу 
	2 
	1 
	1 

	
	Всего часов 
	70 
	35 
	35 


7. В результате освоения учебной программы факультативного занятия «Школа юных защитников Отечества» обучающиеся должны:  
7.1. знать: современную военно­политическую обстановку;  
общие сведения о современной  российской армии, основные виды вооружения и военной техники, роль военнослужащего как защитника 
Отечества; основы информационной безопасности; 
общие сведения об учреждениях образования государственных 
органов системы национальной безопасности  России;меры безопасности при обращении с оружием;  
назначение, устройство и основные характеристики (принципы работы частей и механизмов), порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова;  назначение, устройство, основы прицеливания и стрельбы из 
пневматической винтовки; принципы бесконфликтного поведения с окружающими; способы оказания первой помощи при травмах или утоплении; 7.2. уметь:  стрелять из пневматического оружия; 
выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова; снаряжать магазин автомата Калашникова; 
самостоятельно эвакуироваться по сигналу при возникновении 
чрезвычайной ситуации; определять безопасные способы поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях;  использовать первичные средства пожаротушения; различать признаки информационной опасности; 
осознавать взаимосвязь безопасного поведения с профилактикой 
травматизма;  

правильно 
вести 
себя 
в 
условиях 
дорожно-транспортного 
происшествия; обеспечивать 
собственную 
безопасность 
при 
движении 
или 
дорожно-транспортном происшествии; оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 
7.3. соблюдать: правила безопасности при обращении с оружием, боеприпасами и при стрельбе; правила пожарной безопасности; правила дорожного движения; правила безопасности в местах проведения массовых мероприятий.  
ГЛАВА 2  
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
5  КЛАСС (35 часов)  
Раздел 1. Учимся защищать Отечество (4 часа) 
Укрепление в обществе чувства патриотизма и готовности к защите национальных интересов России. Россия – суверенное государство. Российская армия – гарант безопасности страны. 
Роль Вооруженных Сил в обеспечении национальной безопасности.  
Раздел 2. Основы военного дела (7 часов) 
Стрелковая подготовка (5 часов) 
Назначение 
и 
устройство 
пневматической 
(малокалиберной) винтовки, автомата Калашникова. Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при проведении стрельб. Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Порядок снаряжения магазина патронами и заряжания оружия. Изготовка для стрельбы. Выбор точки прицеливания. Корректирование стрельбы. 
Выполнение стрельб из пневматической винтовки.  
Строевая подготовка (2 часа) 
Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Разойдись». 
Строевые приемы на месте. Выполнение команд «Напра-ВО», «Нале-ВО», «Кру-ГОМ». Перестроение из одной шеренги в две и обратно. 
Раздел 3. Основы информационной безопасности (3 часа) 
Безопасность работы в глобальной компьютерной сети Интернет. Возможные опасности в глобальной компьютерной сети Интернет: мошенничество, манипулирование, игровая и иные виды зависимости. 
Правила безопасной работы в глобальной компьютерной сети Интернет. Носители информации и информационные ресурсы, их уязвимость. Методы и средства защиты электронной информации. Информационные технологии и здоровье.  
Раздел 4. Поведение в чрезвычайных и экстремальных  ситуациях (6 часов) 
Необходимость соблюдения правил пожарной безопасности при посещении объектов с массовым пребыванием людей. Действия в случае возникновения пожара на указанных объектах. 
Правила пожарной безопасности при организации новогодних праздников. Меры безопасности при использовании пиротехники, выбор безопасного места для запуска фейерверков с учетом указанных для данного вида пиротехники характеристик. Пожарная безопасность при украшении новогодних елок, использовании елочных гирлянд, освещении помещений, в местах проведения праздничных мероприятий. 
Знаки пожарной безопасности. Предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные знаки безопасности. Примеры их применения и места установки. Знаки пожарной безопасности, размещенные в здании учреждения образования и на его территории. Правила безопасного поведения при возникновении пожара в учреждении образования. Способы эвакуации из учреждения образования. 
Чрезвычайные ситуации, связанные с разрушением зданий. Аварии на транспорте, ситуации с наличием опасных веществ. 
Виды метеорологических чрезвычайных ситуаций: буря, ураган, смерч, шквал, ливневый дождь, крупный град, сильная жара, сильный туман, сильные снегопады, сильная метель, гололед, сильный мороз, засуха, ночные заморозки. Возможные последствия. Меры безопасного поведения, способы защиты. Действия при эвакуации с территории чрезвычайной ситуации. 
Природные пожары. Лесные, полевые, торфяные пожары, их опасность. Причины возникновения пожаров. Меры, принимаемые по предотвращению природных пожаров. Правила эвакуации из мест природных пожаров. 
Раздел 5. Воспитание ответственного поведения  и осознанного отношения к сохранению здоровья (8 часов) Опасность конфликтов в классе, на улице и дома. 
Криминальные ситуации в подростковой среде (драка, кража, употребление наркотиков, распространение наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ), ложное сообщение об опасности и др.). Возможные способы противодействия криминальным ситуациям. Сообщение о преступлении. Способы сообщения об опасности. Поведение в случае встречи с человеком, находящимся в состоянии наркотического опьянения. 
Правила поведения при обнаружении взрывоопасных или бесхозных предметов. Правила обращения со взрывоопасными предметами, ответственность за последствия от их использования. 
Массовые мероприятия. Правила поведения в местах проведения праздничных, зрелищных, спортивных и иных мероприятий. Поведение в чрезвычайных и экстремальных ситуациях (массовые беспорядки, акции протеста, взятие в заложники).  
 Опасность участия в несанкционированных мероприятиях и акциях протеста. Последствия от участия в несанкционированных мероприятиях и акциях протеста (ответственность за правонарушения, травматизм).  
Защита физического и психологического здоровья. 
Местные водоемы. Опасные игры у водоемов. Поведение на набережных. Правила пользования маломерными судами.  
Повышенная опасность получения травм в гололед. 
Правила передвижения на роликах, самокатах, велосипедах, мотоциклах, скутерах, квадроциклах.  
Раздел 6. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях (4 часа) 
Причины травмирования при дорожно-транспортных происшествиях (ДТП). Действия учащихся, если они оказались очевидцами или участниками ДТП. 
Приемы оказания первой помощи при получении травм.  
Приемы спасания на водах и оказания помощи при утоплении. 
Раздел 7. Профессия – Родину защищать (2 часа) 
Знакомство с профессиями работников государственных органов системы обеспечения национальной безопасности.  
Престиж и привлекательность военных специальностей.  
Органы внутренних дел как инструмент государственного управления. Военная служба во внутренних войсках. Порядок прохождения службы в органах внутренних дел. Особенности статуса, права, обязанности и ответственность военнослужащих внутренних войск. 
Служба в органах и подразделениях по чрезвычайным ситуациям. Моральные и деловые качества для выполнения задач, возложенных на органы и подразделения по чрезвычайным ситуациям. Знакомство с профессией спасателя. Работа спасателей-пожарных по предупреждению и ликвидации различных чрезвычайных ситуаций.  
Органы пограничной службы, их роль в обеспечении национальной безопасности.  .  
Раздел 8. В жизни всегда есть место подвигу (1 час) 
Примеры мужества и героизма воинов современной  армии.  
Героизм воинов­интернационалистов.  
Самоотверженность участников ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС.  
8 КЛАСС (35 ч)  
Раздел 1. Учимся защищать Отечество (2 часа) 
Воспитание сознательного отношения граждан к вооруженной защите Отечества. Общее представление о современном вооружении и военной технике белорусской армии. 
Раздел 2. Основы военного дела (7 часов) 
Стрелковая подготовка (5 часов) 
Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при проведении стрельб. Выполнение стрельб из пневматической винтовки.  
Строевая подготовка (2 часа)
 Выход из строя и возвращение в строй. 
Движение строевым и походным шагом. 
Раздел 3. Основы информационной безопасности (3 часа) 
Правовое обеспечение информационной безопасности   Россси. Сущность и содержание информационной безопасности. Жизненно важные интересы и факторы угроз России в информационной сфере. Приоритетные направления обеспечения безопасности  России в информационной сфере, их политическая и социальная значимость.  
Раздел 4. Поведение в чрезвычайных и экстремальных  ситуациях (6 часов) 
Пожарная опасность веществ и материалов. Твердые горючие вещества и материалы. Самовозгорание веществ. Взрывопожароопасные паро- и газовоздушные смеси. Пожароопасность древесной и мучной пыли.  
Обеспечение пожарной безопасности при пользовании бытовыми и газовыми приборами. 
Способы оповещения людей о пожаре. Действия в случае получения сообщения о возникновении пожара.  
Виды первичных средств пожаротушения. Огнетушители. Места их установки. Использование первичных средств пожаротушения при возникновении пожара. 
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Аварии на химически, радиационно, гидродинамически, пожаро- и взрывоопасных объектах и коммунально-энергетических сетях, на транспорте. Предприятия, находящиеся на территории города (области), их опасность. Аварии с выбросом радиоактивных или опасных химических веществ, их возможные последствия. Правила поведения, способы и средства защиты в зараженной зоне. Аварии в метрополитене, их особенности.  
Психология и правила поведения человека в чрезвычайных и экстремальных ситуациях. Психологическая подготовка человека к действиям в экстремальных условиях: умение определять реальную опасность и действовать согласно складывающейся обстановке. Паника. Опасность толпы. 
Раздел 5. Воспитание ответственного поведения  и осознанного отношения к сохранению здоровья (7 часов) 
Вынужденное автономное существование человека. Автономное существование человека или группы людей. Причины попадания в условия вынужденного автономного существования. Правила безопасного поведения в автономных условиях: ориентирование на местности без карты (определение сторон горизонта по компасу, солнцу, небесным светилам, признакам местных предметов, определение собственного местоположения, особенности ориентирования в различных условиях, выход к населенным пунктам), оборудование временного укрытия, способы добычи огня, обеспечение водой и питанием, сигналы бедствия, преодоление страха).  
Профилактика несчастных случаев при переходе препятствий (овраги, водоемы, реки, ручьи и т.п.) по мостам, бревнам, камням.  
Места особой опасности и криминогенного характера (темные аллеи, закрытые дворы, стройки, овраги, рынки, стадионы, вокзалы). Правила поведения и способы самозащиты от различных видов нападения на человека. Поведение при навязывании знакомства. Поведение при возникновении конфликтов людей, драк на улице и в общественных местах. 
Поведение участников и очевидцев дорожно-транспортного происшествия. Обеспечение собственной безопасности при дорожнотранспортном происшествии. 
Предупреждение травматизма в местах отдыха (в лесу, на водоемах, на даче, в лагере). Опасность травмирования при купании.  
Раздел 6. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях (4 часа

Индивидуальная аптечка.  
Способы обработки ран, меры антисептики.  
Травмы головы, позвоночника, конечностей.  
Алгоритмы оказания первой помощи при отравлениях, ранениях, кровотечениях, переломах, ожогах, обморожениях.  Виды и способы перемещения травмированных. 
Раздел 7. Профессия - Родину защищать (5 часов) 
Учреждения образования государственных органов системы национальной безопасности  .  
Сроки обучения и порядок поступления в учреждение образования   военные факультеты гражданских учреждений высшего образования. 
Сроки обучения и порядок поступления в государственное учреждение образования «Университет гражданской защиты Министерства по чрезвычайным ситуациям». 
Раздел 8. В жизни всегда есть место подвигу (1 час) 
Примеры самоотверженного поведения работников государственных органов системы обеспечения национальной безопасности при исполнении служебного долга. 
Календарно – тематическое планирование

	№п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	теория
	практика

	
	Учимся защищать Отечество

	1
	Укрепление в обществе чувства патриотизма и готовности к защите национальных интересов
	4
	4
	

	2
	Россия – суверенное государство.
	
	
	

	3
	Российская армия – гарант безопасности страны. 

	
	
	

	4
	Роль Вооруженных Сил в обеспечении национальной безопасности.
	
	
	

	5
	Стрелковая подготовка 

	5
	2
	3

	6. 
	Назначение и устройство пневматической винтовки, автомата Калашникова
	1
	
	

	7
	Требования безопасности при  обращении с оружием  и боеприпасами при проведении стрельб.
	1
	
	

	8
	Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова
	
	
	1

	9
	Выбор точки прицеливания. Корректирование стрельбы.
	
	
	1

	10.
	Выполнение стрельб из пневматической винтовки
	
	
	1

	11
	Строевая подготовка
	
	
	1

	Раздел 3. Основы информационной безопасности

	
	
	3
	2
	1

	12.
	Безопасность работы в глобальной компьютерной сети Интернет
	
	1
	

	13
	Правила безопасной работы в сети Интернет.
	
	
	1

	14
	Информационные технологии и здоровье
	
	1
	

	Раздел 4.поведение в чрезвычайных и экстремальных ситуациях
	6
	3
	3

	15
	Необходимость соблюдения правил пожарной безопасности
	
	1
	

	16
	Пожарная безопасность при украшении новогодних елок
	
	
	1

	17
	Способы эвакуации из учреждений образования
	
	
	1

	18
	Виды метеорологических чрезвычайных ситуаций: буря, ураган, смерч.
	
	1
	

	19
	Природные пожары. Лесные, торфяные, полевые
	
	1
	

	20
	Правила эвакуации из мест природных пожаров.
	
	
	1

	Раздел 5.воспитание ответственного поведения и осознанного отношения к сохранению здоровья
	8
	
	

	21
	Опасность конфликтов в классе, на улице и дома.
	
	1
	

	22
	Криминальные ситуации в подростковой среде( драка, кража, употребление и распространение наркотиков)
	
	1
	

	23
	Возможные способы противодействия криминальным ситуациям
	
	1
	

	24
	Сообщение о преступлении. Способы сообщения об опасности.
	
	
	1

	25
	Массовые мероприятия. 
	
	
	1

	26
	Опасность участия в несанкционированных мероприятиях и акциях протеста.
	
	1
	

	27
	Местные водоемы. Опасные игры у водоемов.
	
	
	1

	28
	Правила передвижения на роликах, самокатах, велосипедах, мотоциклах.
	
	1
	

	Раздел 6. Первая помощь при угрожающих жизни состояниях.
	4
	2
	2

	29
	Причины травмирования при ДТП
	
	1
	

	30
	Действия учащихся, если они оказались очевидцами или участниками ДТП
	
	1
	

	31
	Приемы оказания первой помощи при получении травм.
	
	
	1

	32
	Приемы спасании оказание помощи на водах и при утоплении. 
	
	
	1

	Раздел 7. Профессия – Родину защищать
	2
	
	

	33
	Знакомство с профессиями работников  государственных органов системы обеспечения национальной безопасности.
	
	1
	

	34
	Служба в органах и подразделениях по чрезвычайным ситуациям
	
	1
	

	Раздел 8. В жизни всегда есть место подвигу
	1
	
	

	35
	примеры мужества и героизма воинов современной армии
	
	1
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Приложение № 1

Контрольные нормативы

Тактическая подготовка

Н-Т-1а Занятие огневой позиции военнослужащим


Военнослужащий находиться на удалении не менее 50 м от указанной огневой позиции. Задача на ее занятие поставлена. Командир отделения подает команду (сигнал) «К бою». Военнослужащий скрытно выдвигается (двумя перебежками по 15 м и переползанием по-пластунски 20 м) к огневой позиции, занимает ее, изготавливается к бою и докладывает «К бою готов».


Время отсчитывается от команды (сигнала) «К бою» до доклада о готовности.


5 баллов – 1 мин 20 с, 4 балла – 1 мин 30 с, 3 балла – 1 мин 50 с.

Н-Т-10 Передвижение на поле боя:

Перебежками.


Военнослужащий (подразделение) преодолевает участок местности глубиной 300 м короткими перебежками (в отделении по одному).


Военнослужащий: 5 баллов – 2 мин 20 с, 4 балла – 2 мин 30 с, 3 балла – 3 мин.


Отделение: 5 баллов – 2 мин 45 с, 4 балла – 3 мин, 3 балла – 3 мин 30 с.


Взвод: 5 баллов – 3 мин, 4 балла – 3 мин 15 с, 3 балла – 3 мин 45 с.

Переползанием 20 м.


Военнослужащий преодолевает участок местности глубиной 20 м переползанием по-пластунски.


5 баллов – 30 с, 4 балла – 36 с, 3 балла – 42 с.

Переползанием 50 м.


Военнослужащий (подразделение) преодолевает участок местности глубиной 50 м переползанием по-пластунски.


Военнослужащий: 5 баллов – 1 мин 50 с, 4 балла – 2 мин, 3 балла – 2 мин 25 с.


Отделение: 5 баллов – 2 мин, 4 балла – 2 мин 10 с, 3 балла – 2 мин 35 с.


Взвод: 5 баллов – 2 мин 10 с, 4 балла – 2 мин 20 с, 3 балла – 2 мин 50 с.

Перебежками и переползанием.


Военнослужащий (отделение)  преодолевает 50 м: перебежкой – 15 м, переползанием по-пластунски – 20 м и перебежкой – 15 м.


Военнослужащий: 5 баллов – 40 с, 4 балла – 45 с, 3 балла – 55 с.


Отделение: 5 баллов – 45 с, 4 балла – 50 с, 3 балла – 1 мин.


Время отсчитывается от команды на передвижение до достижения указанного рубежа и изготовки к стрельбе последним военнослужащим.

Оценка снижается на один балл.

Если голова и тело при переползании приподнимаются над землей;

Если длина перебежки между остановками больше установленной;

Если курсант во время остановки после перебежки не отполз в сторону и не изготовился для ведения огня;

Если для остановок при перебежке не использовались имеющиеся укрытия.

Н-Т-12 Доставка боеприпасов под огнем противника:


Военнослужащий находиться в положении для стрельбы лежа. Патронный ящик массой 30 кг лежит рядом с ним.

Перебежками.


По команде «Вперед» военнослужащий берет патронный ящик и преодолевает участок местности глубиной 40 м двумя перебежками по 20 м.


5 баллов – 25 с, 4 балла – 30 с, 3 балла – 35 с.

Переползанием на боку.


По команде «Вперед» военнослужащий берет патронный ящик и переползает на боку участок 20 м.


5 баллов – 35 с, 4 балла – 40 с, 3 балла – 50 с.

Н-Т-19  Развертывание отделения в боевой порядок.


Отделение движется в походной колонне. Развертывание в цепь производится по команде «К БОЮ». Отделение развертывается в цепь вправо и влево от командира отделения, залегает и изготавливается к ведению огня.


Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до принятия отделением боевого порядка на установленных интервалах и дистанциях.


5 баллов - 17 с, 4 баллов – 18 с, 3 балла – 22 с.

Н-Т-20 Перестроение отделения из боевого порядка в походную колонну.


Отделение наступает в боевом порядке. Перестроение в походную колонну производится по команде «Отделение, за мной в колонну по одному - МАРШ». Командир отделения продолжает движение, а курсанты на ходу смыкаются и занимают свои места в колонне.


Время отсчитывается от команды «К БОЮ» до свертывания отделения в походную колонну.


5 баллов - 17 с, 4 баллов – 18 с, 3 балла – 22 с.

Разведывательная подготовка

Н-Р-1 Составление схемы местности с определением расстояний до ориентиров.


Личный состав (2 чел.) находится на наблюдательном посту. Задача поставлена: составить схему местности, определить расстояние до шести назначенных ориентиров, расположенных на удалении от 500 до 2000 м. Время отсчитывается от момента постановки задачи до сдачи отработанной схемы. Ошибка в определении расстояния до ориентиров с использованием бинокля, должна быть не более: 5% - на "отлично", 7% - на "хорошо", 10% - на "удовлетворительно".


5 баллов – 9 мин, 4 баллов – 10 мин, 3 балла – 11 мин.

Н-Р-2 Обнаружение целей


Наблюдательный пост в составе 2 человек, задача поставлена. Показываются шесть целей на удалении от 200 до 1500 м от НП. Обнаружить цели, определить расстояния до них, нанести на карту или схему местности и сделать запись в журнале наблюдений. В секторе 8-00 каждая цель показывается 2 раза не более чем на 1 мин.


Время отсчитывается от команды на "Приступить к разведке". На отработку норматива отводится 15-20 мин.

Ошибка в определении расстояния до ориентиров с использованием бинокля, должна быть не более: 5% - на "отлично", 7% - на "хорошо", 10% - на "удовлетворительно".


5 баллов – 5 целей, 4 баллов – 4 цели, 3 балла – 3 цели.

Огневая подготовка

Н-О-1 Изготовка к стрельбе из автомата из различных положений.


Обучаемый с автоматом в исходном положении в 10 м от места для стрельбы. Автомат в положении «на ремень». Магазин в сумке.

Руководитель указывает место для стрельбы, положение для стрельбы и подает команду «К бою». Обучаемый изготавливается к стрельбе, заряжает автомат и докладывает «Такой-то к бою готов».


Оценка: 5 баллов – 7 с, 4 балла – 8 с, 3 балла – 10 с.

Н-О-2 Разряжение автомата при действиях в пешем порядке.


Обучаемый выполнил команду «К бою» (автомат заряжен, в магазине 5 учебных патронов). Руководитель подает команду «Разряжай. Отбой». Обучаемый разряжает автомат, извлекает из магазина патроны, кладет магазин в сумку и становится в исходное положение в 10 м от огневой позиции, имея автомат в положении «на ремень».

Оценка: 5 баллов – 16 с, 4 балла – 17 с, 3 балла – 20 с.

Н-О-13 Неполная разборка автомата.


Автомат на подстилке. Обучаемый находится у автомата.

Время отсчитывается от команды руководителя «К неполной разборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово».


Оценка: 5 баллов – 15 с, 4 балла – 17 с, 3 балла – 19 с.

Н-О-14 Сборка автомата после неполной разборки.


Автомат разобран. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке. Обучаемый находится у автомата.

Время отсчитывается от команды руководителя «К сборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово».

Оценка: 5 баллов – 25 с, 4 балла – 27 с, 3 балла – 32 с.

Н-О-16а Снаряжение магазина автомата 30 патронами.


Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины, учебные патроны (россыпью).

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина приступить» до доклада обучаемого «Готово».

Оценка: 5 баллов – 33 с, 4 балла – 38 с, 3 балла – 43 с.

Н-О-16е Подготовка ручной гранаты к броску
Ручная граната в подсумке, трубка для запала закрыта пробкой, запал в отдельном кармане.
Время отсчитывается от команды руководителя «Гранату снарядить» до доклада обучаемого «Готово».

Оценка: 5 баллов – 6 с, 4 балла – 7 с, 3 балла – 8 с.

Радиационная, химическая и биологическая защита

Н-ЗОМП-1а Надевание противогаза.


Отделение выполняет боевую задачу. Противогазы в походном положении. Неожиданно подается команда «Газы». Обучаемые надевают противогазы.


Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания после надевания противогаза.


5 баллов – 7 с, 4 балла – 8 с, 3 балла – 10 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:


Если при надевании противогаза проверяемый не закрыл глаза и не задержал дыхание или после надевания не сделал полный выдох.


Если шлем-маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:


Если допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску, не полностью навинчена (ввернута) фильтрующе-поглощающая коробка.

Н-ЗОМП-1б Надевание респиратора (Р-2).


Респираторы в походном положении. Неожиданно подается команда "Респиратор надеть". Обучаемые надевают респираторы.

Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания после надевания респиратора.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

При надевании респиратора обучаемый не задержал дыхание или после надевания не сделал полный выдох;

Н-ЗОМП-4 Надевание общевойскового защитного комплекта.


Обучаемые в составе подразделения находятся на незараженной местности. Средства защиты при обучаемых.

а) По команде «Плащ в рукава. Газы» обучаемые надевают чулки, противогазы, перчатки, плащи в рукава:

5 баллов – 3 мин, 4 балла – 3 мин 20 с, 3 балла – 4 мин.

б) По команде «Защитный костюм надеть. Газы» обучаемые надевают чулки, плащи в виде комбинезона, противогазы, перчатки:

5 баллов – 4 мин 35 с, 4 балла – 5 мин, 3 балла – 6 мин.

в) По команде «Химическая тревога» обучаемые надевают противогазы и плащи в виде накидки.


5 баллов – 35 с, 4 балла – 40 с, 5 баллов – 50 с.


Время на выполнение норматива отсчитывается от момента подачи команды до полного одевания общевойскового защитного комплекта.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

· Надевание защитных чулок проводилось с застегнутыми хлястиками.

· Неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки.

· Не закреплены заклепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька.

· При надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и сумка для противогаза не надеты поверх защиты.

· Допущены ошибки снижающие оценку на один балл при надевании противогаза.

Ошибки, определяющие оценку «0 баллов»:

· Не застегнуто более двух шпеньков.

· При надевании повреждены средства защиты.

· Оставлены незащищенными отдельные части тела, обмундирования и обуви при надевании плаща в виде накидки.

· Допущены ошибки, определяющие оценку «0 баллов», при надевании противогаза.

Н-ЗОМП-6  Действия по вспышке ядерного взрыва.


Отделение выполняет боевую задачу в пешем порядке. Подается команда «Вспышка слева (справа)» и т.д. По команде отделение залегает на местности.


Время отсчитывается от момента подачи команды до принятия курсантами соответствующего положения.


5 баллов – 2 с, 4 балла – 3 с, 3 балла – 4 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:


Не спрятаны под себя кисти рук, не поднят воротник зимней куртки.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:


Обучаемый не лег головой в сторону противоположную взрыву.

Инженерная подготовка

Н-И-1 Отрывка и маскировка одиночного окопа для стрельбы из автомата лежа.


Место отрывки указывается руководителем занятия. Окоп отрыть замаскировать местными материалами.


Время отсчитывается от команды «К отрывке окопа приступить» до доклада о его готовности.


5 баллов – 24 мин, 4 балла – 28 мин, 3 балла – 32 мин.

Ошибки снижающие оценку на один балл:


Неправильное положение оружия, засыпание оружия землей; не выдержаны размеры окопа.

Ошибки определяющие оценку «0 баллов»:


Отрывка окопа производится не в положении лежа.

Одиночная строевая подготовка

Строевой прием оценивается: «5 баллов» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава; «4 балла» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при выполнении приема допущена одна ошибка; «3 балла» - если прием выполнен в соответствии с требованиями Строевого устава, но при выполнении приема допущено две ошибки; «2 балла» - если прием не выполнен или при его выполнении допущено более двух ошибок.

Основные ошибки:

Выход их строя. Нет ответа «Есть». При выходе из второй шеренги наложена не левая, а правая рука. Выход осуществлен не на указанное количество шагов. Производится походным шагом.  Не выполнен поворот лицом к строю. Нарушена строевая стойка.
Подход к начальнику. Производится походным шагом. При выходе из строя не сделаны один-два шага от первой шеренги прямо и поворот в движении в сторону начальника. Подход осуществлен не кратчайшим путем. Неправильное содержание доклада. Неодновременно с приставлением ноги  прикладывается рука к головному убору. Нарушено положение строевой стойки. Неправильно приложена рука к головному убору.

Строевая стойка. Носки ног развернуты не по линии фронта и не на ширину ступни. Каблуки не поставлены вместе. Кисти рук не посередине бедер, держаться ладонями назад. Грудь не приподнята, живот не подобран. Тело не подано вперед, голова опущена. Руки согнуты в локтях.

Повороты на месте. После поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног. Ноги сгибаются в коленях. Руки отходят от бедер. Нога приставляться не кратчайшим путем. Поворот произведен не на 90 или 180о.

Строевой шаг. Корпус отведен назад. Нет координации в движении рук и ног. Голова опущена вниз. Движение руками около тела производится не от плеча, а за счет сгибания в локтях. Подъем ноги от земли значительно ниже 15 см. Размер шага меньше (больше) 70-80 см. Нога заносится за ногу. Движение рук вперед производится значительно ниже (выше) установленной высоты, а при движении назад – не до отказа в плечевом суставе.

Прекращение движения шагом. После остановки не принята строевая стойка. После подачи команды «Стой» не сделан еще один шаг или сделано два шага вперед.

Повороты в движении. Поворот выполнен несвоевременно. Поворот направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги. Поворот кругом произведен не на носках обеих ног. Движение руками при повороте производится не в такт шага.

Выполнение воинского приветствия. Воинское приветствие выполнено менее чем за пять-шесть шагов. Рука к головному убору приложена неправильно: пальцы правой руки не вместе, ладонь согнута, средний палец не касается нижнего края головного убора (у козырька). Изменено положение руки при повороте головы в сторону начальника. Рука прикладывается к головному убору не кратчайшим путем, а через сторону. Курсант не повернул головы в сторону начальника и не смотрит ему в лицо.

Постановка в строй. Производится походным шагом. Курсант стоящий лицом к строю, услышав свое воинское звание и фамилию, не повернулся лицом к начальнику и не ответил «Я». По команде «Стать в строй» не приложил или неправильно приложил руку к головному убору. Нет ответа «Есть» после полученного приказания. Нарушается положение строевой стойки.

Физическая подготовка

Упражнение 1.  Комплекс вольных упражнений № 1. 

Упражнение 2.  Комплекс вольных упражнений № 2. 

Упражнение 3. Подтягивание на перекладине. 
«отл.» - 12 раз, «хор.» - 10 раз, «уд.» - 7 раз.
Упражнение 9. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.
«отл.» - 12 раз, «хор.» - 9 раз, «уд.» - 7 раз.

Упражнение 12. Прыжок ноги врозь через козла в длину.

"отлично" — если упражнение выполнено согласно описанию, без ошибок,  легко и уверено, допущены незначительные ошибки при приземлении;

"хорошо" — если упражнение выполнено согласно описанию, уверенно,  но были допущены незначительные ошибки (касание снаряда без потери темпа, неустойчивое приземление);

"удовлетворительно" — если упражнение выполнено согласно описанию, но были допущены значительные ошибки (падение или опора руками о землю после приземления);

"неудовлетворительно" — если упражнение не выполнено или искажено.

Упражнение 17. Комплексное силовое упражнение.«отл.» - 48 раз, «хор.» - 44 раз, «уд.» - 40 раз.
Упражнение 28.  Начальный комплекс приемов рукопашного боя (РБ-Н).
Обучаемый последовательно выполняет назначенные проверяющим пять приемов.

Например. Исходное положение - изготовка к бою без оружия; 1 - выполнить один из приемов самостраховки (кувырок вперед, падение назад,  падение на бок); 2 - встать, взять автомат,  изготовиться к бою (в этот момент "противник" выполняет захват автомата), освободиться от захвата автомата; 3 - выполнить подставку автоматом от удара ногой снизу; 4 - нанести укол штыком в мишень с выпадом (без выпада); 5 - нанести удар автоматом (прикладом сбоку, штыком или магазином)
Выполнение обучаемым начального комплекса приемов рукопашного боя (РБ-Н) оценивается:
"зачтено" - если выполнено пять приемов;

"не зачтено" - если не выполнен хотя бы один прием.
При этом выполнение отдельных приемов оценивается:"выполнено" - если прием проведен согласно описанию быстро,  уверенно и доведен до завершения;

"не  выполнено" - если прием проведен не в соответствии с описанием или не доведен до завершения.

Упражнение 29.  Общий комплекс  приемов  рукопашного боя (РБ-1).
Упражнение 32. Комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов.
Упражнение 33.  Комплекс рукопашного боя с автоматом (карабином) на 8  счетов.

Обучаемому назначается пять предусмотренных программой обучения приемов из различных групп: приемы боя с оружием; приемы боя рукой и ногой 
; освобождение от захватов; обезоруживание противника.

Вместо одного из приемов (с оружием или боя рукой и ногой) может назначаться  комплекс  приемов  рукопашного боя на 8 счетов (с автоматом или без оружия). Перед выполнением комплекса на 8 счетов обучаемый выполняет назначенные приемы самостраховки, которые оцениваются одновременно с комплексом.
Выполнение каждого приема оценивается:

"отлично" - если прием выполнен согласно описанию быстро и уверенно;

"хорошо" - если прием выполнен согласно описанию,  но недостаточно быстро и уверенно;

"удовлетворительно" - если прием выполнен согласно описанию, но медленно и с нарушением слитности движения, или допущена потеря равновесия, но конечная цель достигнута;

"неудовлетворительно" - если прием не выполнен или выполнен не в соответствии с описанием.

Выполнение комплекса  приемов  рукопашного  боя на 8 счетов оценивается:

"отлично" - если комплекс выполнен согласно описанию, без технических ошибок, без неоправданных остановок между элементами;

"хорошо" - если комплекс выполнен согласно описанию, но допущены незначительные технические ошибки: чрезмерный замах при выполнении атакующих действий,  чрезмерный замах и амплитуда при выполнении защитных действий,  недостаточная скорость выполнения технических действий, неоправданные остановки при  переходе  от защитных действий к атакующим, допущены незначительные технические ошибки в приемах самостраховки;

"удовлетворительно"  -  если  комплекс  выполнен согласно описанию,  но допущены значительные ошибки: пропуск одного действия (элемента), остановки при выполнении комплекса, потеря равновесия (без падения), значительные ошибки при выполнении приемов самостраховки;

"неудовлетворительно" - если комплекс грубо искажен, пропущено два и более действия, допущено падение.

Оценка обучаемого по рукопашному бою (РБ-1) слагается из оценок, полученных им за выполнение всех приемов и комплекса рукопашного боя на 8 счетов, и  определяется"отлично"  - если более половины оценок "отлично",  а остальные - "хорошо""хорошо" - если более половины оценок не ниже "хорошо", а остальные - "удовлетворительно";

"удовлетворительно" - если более половины оценок "удовлетворительно" при отсутствии неудовлетворительных оценок, или если одна оценка  "неудовлетворительно" при наличии не менее одной не ниже "хорошо".

Упражнение 34. Общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий.

«отл.» - 2 мин 20 сек, «хор.» - 2 мин 25 сек, «уд.» - 2 мин 35 сек.
Упражнение 43. Бег на 100 м.«отл.» - 14,4 сек, «хор.» - 15 сек, «уд.» - 16 сек.

Упражнение 44. Челночный бег 10х10 м.«отл.» - 27 сек, «хор.» - 28 сек, «уд.» - 29 сек.Упражнение 46. Бег на 1 км.«отл.» - 3 мин 30 сек, «хор.» - 3 мин 40 сек, «уд.» - 4 мин 10 сек.
Упражнение 47. Бег на 3 км.«отл.» - 12 мин 45 сек, «хор.» - 13 мин 10 сек, «уд.» - 13 мин 45 сек.
Упражнение 50. Метание гранаты Ф-1 (600 г) на дальность.«отл.» - 40 м, «хор.» - 35 м, «уд.» - 30 м.

Военная топография

Н-Топ-1 Определение направления (азимута) на местности.


Дан азимут направления (ориентир). Указать направление, соответствующее заданному азимуту на местности, или определить азимут на указанный ориентир.


Время на выполнение норматива отсчитывается от постановки задачи до доклада о направлении (значении азимута).


5 баллов – 40 с, 4 балла – 45 с, 3 балла – 55 с.

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если ошибка в определении направления (азимута) превышает 3 град (0-50).

Н-Топ-2 Измерение расстояний (углов) на местности с помощью бинокля.


Измерить расстояние до указанного местного предмета (ориентира, цели) или угол между двумя ориентирами.


Время на выполнение норматива отсчитывается от постановки задачи до доклада о направлении (значении азимута).


5 баллов – 45 с, 4 балла – 50 с, 3 балла – 1 мин.

Выполнение норматива оценивается «0 балов», если ошибка в измерении превышает 10%, а угла 0-10.

Военно-медицинская подготовка

Н-ВМП-1 Наложение первичной повязки.

“Раненый” и проверяемый лежат. Время затраченное на обнажение раны, не учитывается (допускается бинтование поверх обмундирования). Перевязочный материал находиться в руках проверяемого или рядом с ним. Оценка:

а) Повязка на глаз: 5 баллов – 1 мин 25 с, 4 балла – 1 мин 35 с, 3 балла – 1 мин 55 с;

б) Повязка на ухо: 5 баллов – 1 мин 10 с, 4 балла – 1 мин 15 с, 3 балла – 1 мин 30 с;

в) Повязка на локоть (колено): 5 баллов – 1 мин 10 с, 4 балла – 1 мин 15 с, 3 балла – 1 мин 30 с;

г) Повязка на плечевой сустав: 5 баллов – 1 мин 15 с, 4 балла – 1 мин 20 с, 3 балла – 1 мин 35 с;

д) Повязка на грудь (“восьмиобразная”): 5 баллов – 2 мин 10 с, 4 балла – 2 мин 20 с, 3 балла – 2 мин 50 с;

е) Повязка на голеностопный сустав: 5 баллов – 1 мин 5 с, 4 балла – 1 мин 10 с, 3 балла – 1 мин 25 с.


Время отсчитывается от момента развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). 

Ошибки, снижающие оценку на один балл:
- повязка наложена слабо (сползает) либо при ее наложении образуются “карманы”, складки;

- повязка не закреплена или закреплена над раной.

Н-ВМП-2 (-3) Наложение резинового кровоостанавливающего жгута (закрутки) на бедро (плечо).


Проверяемый лежит около “раненного” и держит жгут (закрутку) в руках.

Оценка:

а) жгут: 5 баллов – 18 с, 4 балла – 20 с, 3 балла – 25 с;

б) закрутка: 5 баллов – 30 с, 4 балла – 35 с, 3 балла – 40 с.

Время отсчитывается от команды “К выполнению норматива преступить” до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:

- чрезмерное перетягивание конечности жгутом;

- наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи;

- не обозначено время наложения жгута.


При неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни раненного (расслабление или соскальзывание жгута), оценка ставиться “0 баллов”.

Н-ВМП-6 Использование шприц-тюбика из аптечки индивидуальной (АИ).


Проверяемый лежит около “раненного” и применяет шприц-тюбик из его аптечки индивидуальной. Аптечка находиться во внутреннем кармане куртки. Выполнение приема заканчивается проколом иглой обмундирования (без введения иглы в мышцы). 
Оценка: 5 баллов – 12 с, 4 балла – 13 с, 3 балла – 15 с.

Ошибки снижающие оценку на один балл:

- после прокалывания внутренней оболочки шприц-тюбика допущено вытекание части препарата через иглу из-за преждевременного или неосторожного нажатия на тюбик;

- после введения иглы шприц-тюбика в мышцу допущено разжатие пальцев рук;

- использованный шприц-тюбик не вложен в аптечку (приколот к обмундированию).

Если не проколота внутренняя оболочка шприц-тюбика, оценка ставиться “0 баллов”.
� При проверке приемов боя с оружием и рукой и ногой назначается комбинация защитно-атакующих действий, например: защититься от атаки противника рукой в лицо, контратаковать серией ударов рукой в голову и туловище.





