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1.ITosicHuTEIbHAS 3aNHCKA.

B cooTBeTCcTBUM € desiepasbHBIM rOCYAapCTBEHHBIM 06pa30BaTe/bHbIM CTaHAAPTOM 0611ero 06pa3oBaHUs «06pa3oBaTe/ibHasi MporpaMma o61ero
06pa3oBaHUs peasiM3yeTcsi 00pa3oBaTeJbHbIM YUYpeXJeHUeM 4Yepe3 YpPO4YHYI0 W BHEYPOUHYI0 JesTeJbHOCTb C COOGJIIoJeHueM Tpeb6oBaHUMN
roCy/lapCTBEHHBIX CAHUTAPHO-3MU/IEMHUOJIOTUYECKUX TPABUJ U HOPMATHBOBY.

OCHOBHBIMM JIOKyMEHTaMH, B COOTBETCTBHUU C KOTOPbIMHU pa3dpaboTaHa MporpamMMa BHEYPOUHOH AeATeJbHOCTH [Js obydariuxcs 1-4 Kiaccos,
SIBJISIFOTCS:

1. KoHneniys JyXoBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS U BOCIIUTAHUS JIMYHOCTU FPpakJjaHUHA.
2. ®esepanbHBIN rocyiapCTBEHHbIN 00pa3oBaTebHbIMA CTaHAAPT OCHOBHOTO 0611[er0 06pa3oBaHus.

3. IloctanoBsieHue oT 29 aekabps 2010 r. N 189 «06 yrBepkaeHuu CanlluH 2.4.2.2821-10 “CaHuTapHO-3MUAEMHUOJOTUYECKHME TPeOOBAHUS K
YCJIOBUSIM M OpTaHU3al U 00y4eHHs B 00111e00pa30BaTeNbHbBIX YUPEXKJEHUAX ».

4. OcHoBHas o6pa3oBaTe/ibHasA NporpaMMma 06pa3oBaTeJbHOr0 yYpexJeHus.

5. [IpumepHble nporpaMMsbl M0 y4eO6HbIM npeaMeTaM. Pusnueckas KyJabTypa

. 1-4xnaccel. ®I'OC A.Il. MaTBeeB.

[TporpamMmma «310pOBSHYOK» HMEET (PM3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIbHYI0 HANPaBJIEHHOCTb. J[aHHas mporpamma CIYXHUT AJisi OpTaHU3allUd BHEYPOUHOM
JESATSILHOCTH MIIAIINX IKOJLHUKOB.
AKTYaJBbHOCTH MPOrPAMMBbI B TOM, YTO TIOJIBH)KHBIC UTPBI SIBIISIOTCS BaXHEUIIUM CPEICTBOM Pa3BUTHUS (PU3MUECKOW aKTHBHOCTH MIJIQJIIINX IIKOJHLHUKOB, OHUM
U3 caMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTel JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABMIKHBIX UTP JiexkKaT (PU3UUECKUe YIPAKHEHUS, TBUKEHHSI, B XOZE BBITOIHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOOIEBAIOT Psifl MPEMATCTBHUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTH OINpPEACIIEHHON, 3apaHee MOoCTaBJIeHHOM 1enu. biarogapst Gonbiiomy paznooOpasuio
COZIEpaHMsI HTPOBOM NEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIMSIIOT HA OPTraHU3M U JIMYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BAKHEHIINX CIeNUaIbHBIX 3a7a4 (DU3UUECKOTOo
BocnuTanus. [Iporpamma akryanbHa B paMkax peanuzauuu GI'OC.
HoBu3Ha 1aHHOIi MporpaMMbl 3aKJII0YaETCsl B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cede colepikaHue, CoCOOCTBYIOIIEE HE TOIBKO (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO
1 3HaHUS (OJIBKIOPA, CIIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHMIO KYJIBTYPHOTO HACTEAHS PYCCKOTO Hapo/a.
[TonBrKHBIE UTPHI ABISAIOTCS JTYYIIUM CPEICTBOM aKTHBHOTO OTbIXA MOCJE HANMPSDKEHHOW YMCTBEHHOW paboThl. VrpoBas 1edaTelbHOCTh pa3BUBAET M YKPEIUISeT
OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIII] ¥ TEM CAMBIM CIIOCOOCTBYET YIIYUIIICHHUIO 37I0OPOBBS. J|BI)KEHUS, BXOIAIINE B IMOABIKHBIC UTPBI, IO CBOEMY COACPXKAHHUIO M (JOpME OYCHb
MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI U IOCTYITHBI BOCIIPUSTHIO U BBIITOIHEHUIO.
B urpax 3aHuMaronuecs: yupaxHsoTcs B X01b0e, MPhDKKaX, METAaHUU M HE3aMETHO JIJISl CAaMHX Ce0sI OBJIJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBMKCHUH.
ViydiaeTcs 001as KOOpAnHAIUS ABIKEHUH, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH II€TICHAMPABICHHO BIIJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/laueii M MPaBUIaAMH UTPBHIL.
[IpnoOpeTéHupIii NBUTATEIBHBIN OMBIT M XOpomas oOmas (u3ndeckas IMOATOTOBKA CO3JAI0T HEOOXOMWMBIE MPEANOCHUIKH IS TOCIEAYIOMEH CIOPTUBHOMN
NEeSTETLHOCTH.
[{leHHOCTH MOABMKHBIX UTP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUSI, KaueCTBa, HABBIKH MOBTOPSIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIINXCS YCIOBUSX.
Conepxanue wurp oOoram@aer MPEACTABICHHE W aKTUBH3WUPYET HAONIOMATeIbHOCTh, MBINUICHHE W BHHUMAaHHE, pa3BUBAET IMaMsiTh, COOOPA3UTEIBLHOCTH M
BOOOpakeHHeE.



Hrposas nesTenbHOCTh BCETa CBs3aHA ¢ PEIICHUEM OIPEISIEHHBIX 3a/1a4, BBIMOJIHEHUEM ONPEICIIEHHBIX 00sI3aHHOCTEH, MPEOJ0JICHIEM PAa3HOTO POAA TPYIHOCTEH
u npenstcTBuil. [Ipeogonenne npensSTCTBUIM YKpEIUiseT CUly BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEP)KKY, PEIIUTENbHOCTh, HACTOMUYMBOCTD B JOCTHUKECHHUH 11€JIH, BEPY B CBOU
CHJIBI.

Llesiecoo0pa3HocTh NMPOrpamMMbl «3I0POBSUOK» 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO 3aHATHS 1O HEH  CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3J0POBBS, MOBBIMICHUIO (U3UUIECKON
HOATOTOBJIEHHOCTH U (JOPMUPOBAHMIO JIBUTATENILHOIO OIBITA, 310POBHECOEPEHKEHNIO, CHATUIO IICUXO0JIOTMYECKOrO HAMPSHKEHUS 110CJIe YMCTBEHHOM pabOThl Ha YPOKaX.

3anarus MPOBOAATCH HA YIMIEC UK B CIIOPTHBHOM 3aJI€ IIPpU TUIOXOM mmoroac.

easb mporpamMmsi:
co3faHue YCroBuiA Ans YKPENNeHWs 300POBbs yHaLLMXCS Yepe3 Urpy, COOENCTBUE UX PAa3HOCTOPOHHEH M3NYECKO NOArOTOBIEHHOCTM.
3apaum:
OO6pazoBarenbHbIE:
1®opmupoBaHue 3HAHUI U IPEICTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HU;
200y4eHne TMpaBUIaM MTOBEICHUS B IIPOIIECCE KOJUICKTHBHBIX JICHCTBUI;
3dopMupoBaHUe UHTEPECa K HAPOAHOMY TBOPUYECTBY.
4PacumpeHune Kpyro3opa MIIaIuX MIKOJIbHUKOB.
PasBuBarwmue:
1Pa3BuTHE MO3HABATEILHOTO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM MTpaM, BKJIIOUEHUE UX B TTO3HABATEIBHYIO JACATEIHHOCTD;
2Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
3Pa3BuTHE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PABHOBECHSI, PA3BUTHE TIIa30MePa U TyBCTBA PACCTOSHUS,
4Pa3BuUTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YePThI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnuraresnbHbie:
1Bocnuranue 4yBCTBa KOJIEKTUBU3MA;
2DopMUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HH;
3BocnuTanue 6epeXHOT0 OTHOIIEHUS K OKPYKaIoIIel cpesie, K HAPOAHBIM TPaTUIUSIM.

OTanYnTeIbHON YePTOi JAHHOM MPOTrPAMMBI SIBIISIETCS €€ MPAKTUYECKas 3HAUMMOCTh Ha YPOBHE MHJIMBUYYMa, IIKOJIbI, COLUYMA.
Bo3pacT neteil, yuacTBYIOIINUX B peaau3alliy JaHHON 00pa3oBaTeNnbHOM nmporpaMmel, yuamuecs 1-4 kmaccos (7 — 11 ner).

Cpoxn peasusanuu o0pa3oBareiabHOI MporpaMmsbl — 4 rosa o0yueHus
1-4 ron oOyuenus — 1 yaca B Henemo. B 1 kiacce - 33, Bo 2 - 4 kiaccax — 34 y4eOHBIX 4acoB TOJI.

®opmMmbl U pe:kuM 3aHsaTuil. Coneprkannue mporpaMMbl OPUEHTHPOBAHO HA JJOOPOBOJIbHBIE OTHOBO3PACTHBIE MPYIIIbI AETEH.



B [ECJIOM COCTaB I'PyIIl OCTACTCA ITOCTOAHHBIM. OI[HaKO COCTaB I'pyIIbl MOXCT USMCHATHCS IO CICAYHOIIUM NPpUYINHAM!
- CMC€Ha ME€CTa XKXUTCIbCTBA, IPOTHBOIIOKAa3aHUs I10 3JOPOBBIO U B APYTHUX ClIydadaX,
- CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3alIPOCOB YUAIIUXCA.

Benymeit ¢hopmoii opranu3anuu oOy4eHUs SIBISETCS TPYNIOBas.

I[poao/KUTEJIBLHOCTD 3aHATHIA:
1-4 ron oOyuenus — 1 pasa B Henento 1o 1 yacy (akaieMU4ecKomy)

OxugaeMblil pe3yJbTaT peaju3alui NPorpaMMbl «310POBAYOK»:
1 kJaacc:

- YKperuieHue 310pOBbs;
- [ToBbIIEHNE PU3NYECKON TTOATOTOBICHHOCTH JIBUTATE€ILHOTO OMbBITA.

2 KJjaacc:

- Pa3BuTHE PU3NUECKUX KAYE€CTB, CHJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCITHBOCTH.
3 kJacc:

- ®opMUpOBaHKUE YMEHUS MPOBEICHUS (PU3KYIBTYPHO — 037I0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUSITHIA.
4 kaacc:

- O0OyueHue MPOCTEHIINM crIoco0aM U3MEPEHHUsI oKa3aTesiel (PU3nIeCcKOT0 COCTOSTHUS U Pa3BUTHS;

- @opMHpOBaHHE KaueCTB JINYHOCTH: HAOIIO1aTeIbHOCTh, MBIIIUIEHNE, BHUMAaHUE, TAMSATh, BOOOPaXEHUE;

- IlpoBeneHre MOHUTOpPUHIAa OOpPa30BaTENbHON Cpebl (aHKETUPOBAaHUE JETeH M POAUTENEH, COXpaHEHHE 3a4€THOM CHCTEMbl OLIEHMBAHMSI 3HAHUM, MPOBEJIEHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBaHMIA).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

OLICHUBATh TMOCTYNKH JIOAEH, KU3HEHHBbIE CUTYallUd C TOYKU 3PEHHUS OOIIECTIPUHATHIX HOPM M IIEHHOCTEH; OLIEHWBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYNKHU KaK XOpPOIIME WM
IUIOXHE; YMEHUE BbIpaXKaTb CBOM SMOLIMM; TOHMMATh AIMOLUHU APYTUX JIOEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEKNUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJibTaTaMMU sIBJISIETCS (POPMUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YUeOHbIX nedcTBUN(Y Y]I).
PeryassituBubie YVY/I:

onpenensaTe u GOpMHUPOBATH 11eJIb I€ITEIbHOCTH C TOMOILBIO YUUTES;

IIpOroBapuBaTh NOCIEA0BAaTEIbHOCTh JEMCTBUI BO BPEMS 3aHATHUS;

YUUTHCSI padoTaTh MO ONPEACICHHOMY aJTOPUTMY.

IloznaBarennHsbie Y Y/I:

yMEHUE JienaTh BBIBOJIbI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJlacca U yUUTEJIS;

KommyHnukarusubie Y Y/



YMenue opopMIISITH CBOU MBICIIH B YCTHOU (hopMme

CJIymaTh U TIOHUMATh peub JPYTHX;

JIOTOBApPUBATHCS ¢ OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MpaBWIaX MOBEJICHUS U OOIICHUS U CIICOBATh UM;
YYUTHCSI padoTaTh B Mape, TPYMNIIS; BHIIOIHITH Pa3IUYHbIC POIU

(mpepa -UCTIOTHUTEIS).

Cnoco0bl NpoBepKHU 3HAHUI M YMEHUI:

- IPOBEJICHNE MOHUTOPHHTa 00Pa30BaTEIbHOMN Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JETeH U POAUTENICH) HA IPEMET YAOBIECTBOPEHHOCTH Pe3ybTaTaMH JIJaHHON MPOTPaMMBbl;
- y4acTHe BOCIIUTAHHUKOB B MTPA3IHUKAX, KOHKYPCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U MEPOIIPUSATHUSAX IIKOJIbI
- OTKPBITBIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHUS JAHHON HAPABICHHOCTH.

(I)OprI MOABECACHUS UTOT0B peaiu3anuun JONOJHUTEILHOM Oﬁpa30BaTe.TII)H0]71 nmporpaMmmbI:
P C3YJIbTATUBHOCTDH 06y‘~ICHI/I$I OMPCACIICTCA YMCHUECM UI'PATh U MMIPOBOAUTH ITOABUIKHBIC UTPBI, B TOM YHUCJIC U HAa PA3JIMYHBIX ITPA3AHUYHBIX MCPOIIPUATUAX
- Becélple CTapPThI;

- CHIOPTUBHBIE CTa(EeTHI;
- pecTuBaIb UTP;
- IPa3HUKH CIIOPTUBHEIC,

- «ILGHB 340POBbS».



CTpykTypa Kypca ajs 1 kiacca (TeMaTn4ecKHii MjiaH)

Ne | HammeHoBaHuUe pa3jiesioB Bcero |KoamuecrB| KoaundecTBo KomnuaecTtBo BocnurTarebHBIH MOTEHIMAJ
0 4acoB 4acoB 4acoB
Teopus IIpakTuKa AyIMTOPHBIX
3. | Urpa c MPBDKKaAMHU 4 0,30 3.30 0,30 LlesieBble mpuoputeThl. Co3JaHHe OGJArONPHUATHBIX YCJIOBUH JJisi
(CKaKaJKm). YCBOEHHMS MIKOJIbHUKAMM COL[HAJbHO 3HAYMMbIX 3HAHUH:
- CTPEMMTbCA Y3HABaTh YTO-TO HOBOE, IPOSBJIATH JII0603HATEbHOCTb,
4. | Urpsl Maioi mOABUKHOCTH 3 0,30 2.30 0,30 LleHUTb 3HAHUSL;
(urpsr Ha PasBUTHC - 6BITh BEXKJIMBBIM U ONMPSITHBIM, CKDOMHBIM U IPUBET/IMBBIM;
BHAMAaHHU3, JUTS ONTOTOBKA - YMETb CONEPeXUBATh, MPOSABJATbL COCTPaJaHUe K NONABUIMM B 6ejy;
K CTpoto, ¢ JrasaHMeM  H CTPEMUTbCS] YCTAHABJIMBATD XOPOILIHE OTHOLIEHHUS C APYTUMHU JIHOJbMU;
TICpCIa3aHICM, - 6bITh YBEPEHHBIM B CE6€, OTKPBITHIM U O6L[UTEIbHBIM, HE CTECHSAThCS
NpABUILHOI OCAHKH). ObITb B YEM-TO HEIOXOXXMM Ha APYIdX pe6AT; yMeTb CTaBUTb Iepej
5. | Hapoxablie urpsl 6 0,30 5.30 0,30 . ’ )
CO60# IieJIM ¥ NPOABJAATbL MHULUATHUBY, OTCTaMBaTb CBOE MHEHHUE U
6. | 3uMHuE 3a0aBHI. 5 0,20 2.30 0,20 JIefCTBOBATh CAMOCTOSATE/IbHO, 6€3 IIOMOIIH CTapIIUX.
Pea/in3anus BOCIUTATE/IbHOIO MOTEHIAA/IA YPOKa:
7. | Dcradersr. 5 0,30 2.30 0,30

-yCTaHOBJIEHHUE [OOBEPHUTEJJIbHBIX OTHOIIEHUH MEexJay y4duTeJsieM U €ero

00y4JaroLMMUCH, CHOCOOCTBYWOIIUX ITO3UTUBHOMY BOCIHPHUATHUIO
obyyaromuMucad TpeboOBaHWM W NPOCbO Mearoru4eckoro
paboTHMKA, NpUBJEYEHHUID KX BHHMaHUS K paboTe U

B3aUMO/IENCTBUIO C APYTUMHU 0OyHaIOIMMHUCS;

-BKJIIDYEHHWE B YPOK HWIPOBBIX MNpPOLEAYyp, KOTOpble MOMOTalT
no/ilep>kaTb MOTHUBALIMI0 OOY4YaIOIIMXCS K MOJYYEHUI0 3HAHUHY,
HaJIQ)KUBAHUIO TMO3UTHUBHbIX MEXJWYHOCTHBIX OTHOIIEHUH B
KJ1acce, IOMOrarT YCTaHOBJIEHUIO JloOpoxKesaTebHON
aTMocdepbl BO BpeMs YPOKa;

-opranusanus uedcTBa MOTHBHUPOBAHHBIX W 3pPYyJUPOBAHHBIX
0o0y4yaroUUXcsd HaJ UX HeyCleBawIMMH OJJHOKJIACCHUKAMU,
Jlalo1ero

COTpyAHHUYECTBA U B3aUMHOU IIOMOIIIH;

0o0y4YamuMMcs  COlMaJbHO  3HAYUMbIH  OMBIT




HUTOTIO: 33 2.70 31.5 2.70
CTpykTypa Kypca 1 2 - 4 KJIaccoB (TeMATHYECKHUI NJIaH)
Ne | HaumMeHOBaHMe pa3iesioB Bcero |KoamuecrB| KoaundecTBo KonnuaecTtBo BocnurareabHBI MOTEHIHAJ
0 4acoB 4acoB 4acoB
Teopus IIpakTuka AyIMTOPHBIX

1. | Urpw c oerom 4 0,30 3.30 0,30 IlesieBble mpuoputeThbl. Co3AaHHe GJArONPHUATHBIX YCJOBUH IS
(oO1mIepa3BUBalONIUE UTPHI, YCBOEHHUSA IKOJIbHUKAMHU COLIMA/IbHO 3HAYUMBbIX 3HAaHUU:
CIIOPTHBHBIE Yachl). - CTPEMUTHCA y3HaBaTb YTO-TO HOBOE, MPOSIBJIATh

JII0603HATENbHOCTD, LIEHUTh 3HAHUS;

2. | Arper ¢ MAYOM. 7 0,20 6 7 - 6BITH BEXK/IMBBIM M OMPSITHBIM, CKDOMHBIM ¥ IIPUBET/IMBBIM;

- YMETb CONEPEeUBATh, IPOSIBASATD COCTPaJaHUE K IIONaBILIUM B 6eay;

3. | Urpa ¢ TIpbUKKAMH 4 030 3.30 0.30 CTPEMHUTbCA YCTAaHABJUBATb XOpOlIMe OTHOILIEHUS C JPYTrUMHU
(ckakamku). ——

4. | Virper Manoli moasxHOCTH 3 0.30 530 0.30 - OBbITb YBEPEHHbIM "B cebe, OTKPBITBIM U OOLIUTEJNbHBIM, He
(urpst Ha pasBuTHE CTECHSATBCSI ObITh B quM—To HENOX0XXHMM Ha JApPYrux pebsT; yMeTb
BHUMAHHMS;, JUTS TIOITOTOBKU CTaBUTLb Iiepen cobon nejnu U NpodaBJATb MHUIHWUATHUBY, OTCTAWBATb
K CIPOI; C IasaHHeM ¢ CBOE MHEHHE U JIeMCTBOBATb CAMOCTOSITEIbHO, 6€3 MOMOIIU CTAPIIUX.
lepenasaHueM; paBUIbHOI Peasin3anus BOCIUTATE/ILHOTO NOTEHIMA/IA YPOKa:

OCaHKH). -yCTaHOBJIEHHE [JOBEPUTE/bHBIX OTHOLIEHUH MEX/y YYUTEJIeM U ero

5. | Haponusie urpsr 6 0,30 5.30 0,30 00y4aroUMMUCs, CHOCOOGCTBYWOIUX IMO3UTUBHOMY BOCIPUATHIO

ETTT 5 0.20 430 0.20 obyyarouMdMucsd TpeboBaHHM W NPOCHO MeJaroruyeckoro

pabOTHUKA, TMpPHUBJEYEHUID KX BHHUMaHUS K paboTe U

7. | Dcragerst. 5 1.00 4.00 0,30 B3aUMO/I€CTBUIO C IPYTUMHU 0OyYaAIOIUMHUCS;

-BKJIIOYEHHWE B YPOK HUTPOBBIX IIpoHeaAyp, KOTOpbi€e MOMOIralOT
nogaepaTb MOTHBALINIO 06y‘-IaI~OI_I_[I/IXCH K MIOJIY4E€HHIO 3HaHUH,




HaJIQ)KUBAHHUIO TMO3UTUBHBIX MEXJMYHOCTHBIX OTHOLIEHWW B
KJ1acce, YCTAHOBJIEHUIO  J106poXKeaTeJbHOU
atrMocdepbl BO BpeMsi YPOKa;

-OpraHru3anud I.He(l)CTBa MOTHUBHUPOBAHHbIX N 3PYAUPOBAHHBIX
O6y‘{a}0LL[I/IXCH HaJd UX HEYCII€eBAlOIIWUMHU OJHOKJ/IACCHUKAMH,
Jdarouero O6y‘{aI-OI.L[I/IMCH COLMaJIBHO 3HAYUMbIH OIIBIT

COTPYAHHUYECTBA U B3AUMHOU MOMOILLY;

IIoMOrarT

HUTOI'O: 34 3.10 30.5 3.10
KajyiennapHo - Temarudeckoe niianHuposanue s 1 rona o0yyenust
Ne Tema 3anaTHI Kou-Bo dopMa KOHTPOJISA MecTto npoBeaeHus
4acoB

1. | IlpaBuia 0€e30I1acHOTO 1 Bbecena CrnopTUBHBII 3a71

MOBEIEHUsI B  MecTax

MPOBEICHUS  MOABUKHBIX

urp.

3Ha4yeHHe MOIBUIKHBIX WP
JUIsL  3A0pOBOro  0Opasa
KU3HU.

Kommuekc ynpaxHeHuit
OPY na mecre. Urpsl
"®urypsr", "Boinku,
3aM1el, THCH", "Mensenb
u uensl”, "TpeTtnii
JIMIITHUN" .

HaOJIIONECHUE

CnopTuBHas MIOMAIKA




Komrekce ynpaxHeHnuit
OPYVY B nBukenuu. Urpol
"V mensens Bo 6opy",
"Becenble pakeTs",
"Kpacku", "benbie
menseaun'.

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

Komrutekc ynpaxHeHui ¢
npeaMeramu. Urpsi
"Cankun", "lumku,
xemynu, opexu', "Yaepxu
obpyu", "[lyctoe mecto".

HaOJIONEeHUE

CrniopTuBHas ILIOIIAIKA

Kommuieke ynpaxHeHui B
kpyre. Urpst "Otranait
yeit ronoc?", "Kapacu n
yxu", "T'ycu - nedenun".

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

I/ICTOpI/IH BO3HUMKHOBCHUA
Hrp ¢ Ms40M.

CoBepIieHCTBOBaHUE
KOOPJIMHAIUY JIBHXKEHHI.
[Tepekarsl Msya.
Kommexc OPY ¢ msiaom
«Mstuuxy. Urpa «Ms4 o

Bbecena

HaOJIONECHUE

CriopTuBHBI 3a1




nony», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka".

Pa3BuTue maszomepa u
YyBCTBA PACCTOSTHUS.
[Tepenaua msua. Meranue
Msiua «Kro metkuii?» Urpa
«Metxko B uenp». Urpa
«beryHbl U MeTarenn»,
"Ilepectpenka".

HaOJIIOAEeHUE

CrnopTuBHBIH 3aJ1

VYKpenieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX FPYIIT; MBIIIIII
PYK M IUIEYEBOTO MOsCA.
Urpa «Ilepenaua Msiua B
kosloHHax». Urpa «l'oHka
Mstaeiiy, "Ilepectpenka'.

HaOJIONEeHUE

CrnopTuBHBI 321

OO6yueHnue Opocanuio,
METaHUIO U JIOBJIE MsA4a B
urpe. bpocku u 0B
Msa4a. Urpa «Msy
coceny». Urpa
«IlonBurkHas 1ENIBY,
"Ilepectpenka".

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHBI 3aI

OO6yuenue OpocaHmio,
METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B
urpe. bpocku u moBs
Ms4a. Urpa «Msiy
coceny». Urpa
«ITonBHKHAs 1ENIBY,

HaOJIONECHUE

CnopTuBHBIi 3aI1




"Ilepectpenxka".

10.

VYKpernuieHre 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIII]
PYK U IJIEYEBOTO Mosica,
paboTa ¢ HAOMBHBIMH
Msiuamu. Urpa "OXoTHUKH
n yrku", "Ilepenan
caguce", "l[lepectpenka'.

HaOJIIOAECHUE

CriopTuBHBI 3a1

11.

[TpodunakTuka geTckoro
TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO
C HpaBI/IJIaMI/I JObIXAaHUS BO
BpeMsI ITPBIKKOB.
IlocnenoBarenbHOCTH
00y4eHHUsI MPBIKKAM.

Kommnexkc OPY
«Cxaxkanouka». Urpa
«IIpbIraronue
BOpoObIIKK». Urpa
"ITerymunnsie 6oun". Urpa
"Kenrypy".

becena

HaOJIIOAECHUE

CnopTuBHBIH 321

CrnopTuBHas MJI0MIAAKA

12.

Kommnekc ynpakHeHui ¢
JUIMHHOM CKaKaJIKOU
«Bepésouka». Urpa
«Ynoukar».Mrpa
«JIarymara u nanmus».

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA




13.

Kommnekc OPY ¢
KOPOTKHMH CKaKaJIKaMU
«Connbiiko». Urpa
«3epKanoy.

HaOJIIOAEeHUE

CnopTuBHas ILIOIIAIKA

14.

Kommnekc OPY co
CKaKaJIKou «JIydukm.
Hrpa «Bple HOXKKH OT
3EMIIH.

HaOJIIOAEeHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

15.

[IpaBuiibHast ocaHka u €€
3HaYEHUE ISl 37I0POBBS U
XOpomuIei yuéonl.
Yrpaxxuenus s
dhopMHupoOBaHUS
MPaBUILHON OCaHKH,
YKPETLICHUS] MBILIEYHOTO
KopceTa.

Kommekc crienmmuanbHBIX
ynpaxxHeHui «PoBHas
cnuHay. Urpa «KpacHsli,
3enénbli». Urpa
«AnsniuHUCTBIY. Urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAaHET B

KpyI».

Becena

HaOJIIONECHUE

CrniopTuBHBI 3a1

CrnopTuBHas MI0MIAAKA

16.

Kommuiekc ynpaxxHeHuit ¢
Memoukamu. Mrpa
«Pa3zBequukn». Urpa
«Iloe3n». Urpa
«ITocTpoenue B
LIEPEHTY».

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHas MI0MIAAKA




17.

VYrpaxxuenus 1is
WCIIPABJICHUS HapyLIECHU I
OCaHKH M ITIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Jleraet — He
neraer». Urpa «Konna —
TpONUHKA — KOukn». Urpa
"SA3p140K".

HaOJIIOAEeHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

18.

Haponusie urpel — ocHOBa
UrpoBoii KynsTypsl. Ponb u
MECTO UIPHI B )KU3HU
JIOZIEH.

PazyunBaHue HapoIHbBIX
urp. Urpa «Kanun — 6aH -
Oa».

becena

HaOJIIONEeHUE

CrnopTuBHBIH 3aJ1

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

19.

PasyunBanne HapOIHBIX
urp. Urpa «Kanun — GaH -
Oa».

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHas MI0MIAAKA

20.

PasyunBanne HapOIHBIX
urp. Urpa «Humxux».

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHas MJI0MIAAKA

21.

Pa3yunBanne HapOIHBIX
urp. Urpa «3omnotsie
BOpPOTa».

HaOJIIOAEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

22,

PasyunBanne HapOIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIONECHUE

CriopTuBHas IJIOMIAAKA




23. | Pa3yunBaHue HapOAHBIX HabII0IeHNe CnopruBHas momaaka
urp. Urpa "Yexapaa".
24. | 3akanuBaHUE U €TO Oecena CrnopTUBHBIH 3271
BIIMSIHUE HA OPTaHU3M.
[lepBast momo1s npu
00OMOpOKEHUH.
Urpa «CkarbiBanue
apos». CnopTuBHas MJIOMIAIKA
HaOJIONEeHUE
25. | Urpa «I'oHKU CHEKHBIX HaOJIoIeHNe CrnopTuBHas IJIOIIAIKA
KOMOB)Y.
26. | Urpa «l'oHKH caHOKY. HaOII0IEHNE CnopTtuBHas MIoIAKa
27. | Urpa «CraaoMHUCTbI». HabIIo1eHNe CrniopTuBHas II0LIa1Ka
28. | Urpa «Yepenaxuy. HaOIoIeHNe CnopTuBHas MI0IIAIKA
29. | 3HaKOMCTBO C TMpaBUIAMH becena

MIPOBEJICHUS acTader.
[Tpodunaktuka JETCKOrO
TpaBMaTH3Ma.

berosas sctadersl.

CriopTuBHBIi 3a1

CriopTuBHas IJIOMIAKA




HaOJIrOeHNE

30. | Ocraera ¢ npeameramu HaOJIo/IeHNE CrnopTUBHBII 3271
(Mstuamu, obOpyuamy,
CKaKaJIKaMH )

31. | Ocraperel Ha pa3BUTHE HaOII0IEHNE CnopTtuBHas MIoIAKa
CTaTUCTUYECKOTO u
JTUHAMHYECKOTO
paBHOBeCHSI.

32. | Dcradera "BBI30OB HaOJIoIeHNE CrnopTuBHas IJIOIIAIKA
HOMEpOB".

33. | Ocradpera ¢ mnpeaMeramu HaOI0IeHNe CnopTUBHBIH 3271

(Mstuamu, obpyuamy,
CKaKaJIKaMH)
ITonBenenue nToros

AHKCTHPOBAHUC




Coaep:xanue nporpamMmsl.
1 ron o0y4enust
l. Hrpsl ¢ 6erom (4 yacoB).
Teopus. I1paBuina 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOBIKHBIX UT'P. 3HAYCHHE IMOABMKHBIX UTP TSI 3J0POBOTO 00pa3a KM3HHU.
Ilpakmuueckue 3auamus:
Kommnekc axxuenuit OPY na mecte. Urpe! "®urypsr", "Bonku, 3ainel, aucel", "Menseab u mueisl”, "TpeTuit aunHui".
9 b 2 2 b

Kommuieke ynpaxuenuit OPY B npmwkennn. Urper "Y measens Bo 6opy", "Becensie pakers", "Kpacku", "benbie measenu".
Kommuiekc ynpaxkunenuit ¢ npeameramu. Urpst "Canku", "Ilumiku, xemnyau, opexu", "VYoepxu oopyd", "Ilycroe mecto".

Komrmekc ynpaxuenuii B kpyre. Urpsr "Otragaii ueit ronoc?", "Kapacu u Llyku", "T'ycu - neGenu".

Il. Hrpsl ¢ Mayom (6uaco).

Teopus. Vicroprisi BOSBHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.

IIpakxmuueckue 3anamusi:

CosepiuieHcTBOBaHME KoOopAnHaLmu ABkeHui. [lepekarsl msaua. Kommexke OPY ¢ msgom «Mstunk». Urpa «Msta o oty », "I'ycennna", "Ilepecrpenka”.
Pa3BuTHe ma3zomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada msua. Meranue msua «Kro metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «berynsl u merarenn», "[lepectpenka’.
VYKpenieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIN; MBILIL PyK U IieueBoro nosca. Urpa «llepenada Msaua B kononHax». Mrpa «l'onka msuei», "Ilepectpenxa’.

OO0yuenne OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa «Msia coceny». Urpa «Ilonsuxnas nensy, "Ilepectpenka'.

VKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK M IJeYeBOro mnosica, pabora ¢ HaOuBHbIMH Msdamu. Mrpa "Oxornuku u ytku", "llepenman caauce",
"ITepectpenxa".

1. Hrpa c nppikkamu (4 yacos).

Teopus. IlpodunakTika JETCKOTo TpaBMaru3Ma. 3HAKOMCTBO € MPAaBUIJIAMU JIbIXaHHSI BO BpeMsl IPBIKKOB. [locienoBaTeIbHOCTh 00yUeHHs! IPBIKKAM.
IIpakxmuueckue 3aHamuA.

Kommieke OPY «Ckaxkanouka». rpa «[Ipsiraromiue Bopoosimkuy». Urpa "Ilerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

Kommnekce ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHOMN ckakainkoil «Bepéroukay. Urpa «Yaoukan.Urpa «Jlsarymiara u marisi».

Kommitekc OPY ¢ kopotkumu ckakamkamu «ComHbImko». Urpa «3epkaioy.

Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunkmy. Urpa «Beiiie HOKKH OT 3eMITH .



V. Hrpb1 MaJioii moaBuKHOCTH (3 4acoB).

Teopus. 1lpaBuibHasi OcaHKa U €€ 3HaUEHHUE [ 310POBbsl U XOPOIIEH yuEOBI.

VYopakueHus aist GopMUPOBaHUS IPABIIIbHOM OCaHKH, YKPETIJICHHUS MBIIIIEYHOTO KOpCeTa.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommtekc cienmanpHbix yrnpaxHeHul «PoBHas ciuHay. Urpa «KpacHbiid, 3enéubiiiy. Urpa «Anpnuaucteiy». Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYT.
Kommnekce ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Passemquuku». Urpa «lloe3n». Urpa «IloctpoeHue B mepeHry».

VYhpakxHeHus 115l UCTIPaBIICHUS HApYILIEHUH OCaHKU U mockocronus. Urpa «Jletaer — He neraet». Urpa «KonHa — TponuHka — kouku». Urpa "S3p4aok".

Hapoansbie urpsi (6 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYNbTYpbl. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KM3HU JTIOIEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PazyuuBanue napomusix urp. Urpa «Kamuua — 6an -6a».
PazyuuBanue nHapogubix urp. Urpa «Huxux».
PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa «3010Tbie BOPOTa».
PazyunBanne naponusix urp. Mrpa "Uexapna".

VI. 3umnue 3a0aBsbl (5 4acoB).

Teopus. 3akanuBaHKe U €0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBas moMorib npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTbiBaHuE IaPOBY.

Hrpa «I OHKM CHEXHBIX KOMOB).

Hrpa «I oOHKH CaHOK».

Hrpa «CranoMucTsD.

Hrpa «Yepenaxm».

VII. Dcradersi (5 yacoB).

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHIIaMu TipoBeAeHus dctadeT. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
IIpaxmuyeckue 3anamus:

Berosas scTadeTs.

Ocradera ¢ npeameramu (Ms9amMu, 00pydamu, CKaKaJIKaMu)

OcradeTsl Ha pPa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.

Ocradera "BBI30B HOMEPOB'".



KaJsiengapHo - remarnyeckoe nJIaHMPOBaHUeE JIsA 2 To1a 00y4eHust

Tema 3anaTui

Koa-Bo
4acoB

dopMa KOHTPOJISA

MecTo npoBeaeHust

[IpaBuia 6e30macHoro
MOBEJICHUS TIpU
IPOBEACHUU

urp ¢ 6erom. Texnuka Oera
C YCKOpEHHUEM, TEXHHUKA
paBHOMEpHOTrO Oera.
Kommnexc OPY Ha mecrTe.
Kommiiekc OPY ¢
pUGMOBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa
«Cosymka». Urpa
«BopoHbl 1 BOpOOBNY».
Urpa "JIuca u xypsi".

becena

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHBIH 3aJ1

CrnopTuBHas MJI0MIAAKA

Kommnekc OPY B
nerxernn. Urpa «K
cBouM (praxkkam». Mrpa
«Jlenb 1 HOUBY. "
Becenblie pakers”.

HaOJIIONECHUE

CriopTuBHas JIOMIAIKA




Kommnexc OPY B kononse
110 OJHOMY B JIBUKEHUHU.
Hrpa «BbI30B HOMEPOBY.
Urpa «Ilyctoe mectoy.
Hrpa «Hesony.

HaOJIIOAEeHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

VYpaxHenus ¢
npeameramu. Mrpa
«Komeco»

«/IBa mopo3za». Urpa
«Bopobbu-
ONpbIryHUUuKU». Mrpa
«Yemnok». Urpa
«Kapycenb».

HaOJIIOAEeHUE

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

[TpaBuna 6e30macHOro
MOBEACHNUS IIPH C UIpax
MSTUOM.
CoBepIlieHCTBOBaHUE
KOOpAMHAIUN  JTBH)KEHUH.
HUrpa « Ilepeman —
caauce». Urpa «Caeumny,
"Tlepectpenxa".

Bbecena

HaOJIIONECHUE

CriopTuBHBIi 3a1

Pa3BuTue masomepa u
YyBCTBA PACCTOSHHUSL.
[Tepenaua msiua. MeTtanne
msga. rpa «OXOTHUKH U
ytku». Urpa «Coeit Msauy».
Urpa "T'ycenuna".

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHBIi 3aI




VYKpensieHne 0CHOBHBIX
MBIILIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII
PYK U IIJIEYEBOTO Iosica.
Urpa «Pak nsaturcs
Haza . Urpa «Ckopslit
noe3n». Urpa
"Tlepectpenka".

HaOJIIOAEeHUE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

OO6yuenue 6pocaHuto,
METaHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u noBus
Msiya

Bpocku u noBns Msua.
Hrpa «Kto camplii
MeTkuit». Urpa «He
ynycta Msu». Urpa "Msa
o nomay".

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHbIii 3a1

Kommnexc OPY ¢
HaOUBHBIMU Msuamu. Urpa
"Canku ¢ BeJIcHUEM
b6ackeTO0IBRHOrO Ms4a'.
Hrpa "[lepecTtpenka ¢
TIeHoM".

HaOJIIOAEHUE

CriopTuBHBIi 3a1

10.

Kommiiekc OPY B
nBwxenun. Urpa
"Ilepectpenka ¢ ruieHOM".
Urpa "l'onka msuein”.

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHBIH 3aI




11.

Kommuiexkc OPY B kpyre.
Urpa "llepectpenka ¢
meHom". Urpa
"Monekynbl".

HaOJIIOAEeHUE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

12.

[IpaBuma 1o  TeXHUKE
6€3011acHOCTH npu
IPOBEACHUU urp c
HpPbDKKAMHU.
[Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaru3ma.  Pa3Butue
KOOPJIMHAIMY JIBUKEHHUH B
IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM
Kommiexkc OPY. Urpa
«CaJku Ha OHOH HOTe».
Urpa « BopoOymikny.

becena

HaOJIIOAEHUE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

Kommuekc ynpaxHeHu ¢
JUTMHHOU ckakasikou. Urpa
«Ynouka». Urpa «Kto
BBIIIIC)

HaOJIIOAEHNE

CnoprtuBHas mIOMAIKa




14.

Kommiexc OPY ¢ mstuamu.
Urpa «Ipbikku B
npucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MSTUOM.

HaOJIIOAEeHUE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

15.

Kommiiekc OPY ¢
KOPOTKOU cKakankou. Mrpa
«IToimaii narymky». Urpa
«IIpbIXKKH C TOBOPOTOM

HaOJIIOAECHUE

CriopTuBHBIi 3aI

16.

[IpaBuma 1o  TexHUKe
6€301acHOCTH npu
IIPOBEJICHUH UT'PBI MAJION
MOJBUKHOCTH.

Kommuiekc cienmanbHbIX
yrpaxxHeHuil «PoBHas
criuHay. Urpa «3Mmeiikay.
Urpa «Kapnauku u
Benukanb». Urpa «Ha
HOBOE MECTOY.

becena

HaOJIIOAEHNE

CrnopTuBHBIi1 3aI1

17.

Komnuekc ynpaxHeHut ¢
Memoukamu. Urpa
«Komrka u mbrmkay. Urpa

HaOJIIOAEHNE

CnopTuBHas MmIOMAIKA




«Pyueex». Urpa
"JlabupuHT".

18.

VYrpaxxuenus s
UCIIPABJICHUS HAPYLICHUN
OCaHKH U IIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpeko3bl». Urpa
«HeMIMOHBI CKAKaJIKU.
Urpa «YUto nzmenunocb?».

HaOJIIOAECHUE

CriopTuBHBIi 3aI

19.

Hctopus  m3ydeHus u
OpraHu3anuu Urp.
3HaMeHHUTbIe cobuparenu
U OpPraHM3aTopel  WIP.
Hrposast TEpMUHOIOTHS.
PazyunBanne  HapOAHBIX
urp. Urpa «berynok»

Becena

HaOJIIONECHUE

CrniopTuBHBIi 3aI1

CrnopTuBHas MJI0MIAAKA

20.

PasyunBanne  HapoaHbIX
urp. Urpa «berynox»

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

21.

Pa3yunBanne HapOIHBIX
urp. Urpa «Bepépouka»

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHas MI0MIAAKA

22.

PazyunBanue HapOmHBIX
urp. Urpa «Korem»

HaOJIIOAEHNE

CnopTuBHas MIOMAIKA




23.

Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa «Koten»

HaOJIIOAEeHUE

CnopTuBHas IIOIIAIKA

24.

PazyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa "Jlenyuika -
CaloKHUK".

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

25.

3akannBaHue " ero
BIUSIHUE HAa OpTraHHU3M.
[IpaBuiia 0e30macHOro
MOBEACHUS TIPU KaTaHUHU
Ha JIBDKAX, CaHKax.
HNHCTpyKTaX 1O TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.

Urpa «Cannble noe3na».

Bbecena

HaOJIIOAECHUE

CriopTuBHBIi 3aI

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

26.

Hrpa «Ha onHOM BIKEY.

HaOJIIONECHUE

CrnopTuBHas MI0MIAAKa

27.

Urpa «E3na Ha
MEPEKIATHBIX).

HaOJIIOAEHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

28.

Urpa "Cnanomuctsr".

HaOJIIONECHUE

CriopTuBHas IJIOMIAKA

29.

Urpa "Boporua".

HaOJIIOAEHNE

CnopTuBHas MmIOMAIKA




30.

[TpaBmita 0€e30I1acHOro
IIOBCICHUA HpI/I
POBEACHHUH dcTadeT
CnocoObl  AcneHus  Ha
koMaH6l. CUNTAIIKH.
Becenble craprsl.

Bbecena

HaOJIONEeHUE

CriopTuBHBIi 3aI

31.

OcradeTs «ber 110
KOUYKaM», «ber
COPOKOHOMXKEK.

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

32.

Ocradersl «Pak matures
Haza, «CKOpBIN Oe3/1».

HaOJIONEeHUE

CrniopTuBHAas ILIOIIIAIKA

33.

Ocradersl «YeMIHOHBI
CKaKaJIKny», «BbIOHBI.

HaOJIIOAECHUE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

34.

Ocragersl «CTpeKo3bl»,
«Ha HoBO€E MeCTO».

HaOJIONEeHUE

AHKCTHPOBAHUC

CrnopTuBHBIi 3aI




Conepxanue nporpaMmsl

2-# roj o0y4yeHust

|. Urpsi ¢ 6erom ( 4 yacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS IIPU IPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommuieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubsiMu crpoukamu. Mrpa «CoBymikay. Mrpa «Boponsl 1 BopoObu». Urpa "Jluca u kypsr".
Kommuieke OPY B aBmwxkennu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jlens u Houby. " Becenbie pakeTs”.

Kommnexc OPY B kosionHe 110 ogHoMy B ABmkeHuu. Urpa «Bbo13oB HoMepoBy». Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Hesomy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Koneco»

«JIBa Mmopo3za». Urpa «Bopobsu-nonpsirynunku». Urpa «HYennox». Urpa «Kapycenpy.

1. Urpsei ¢ Mssuom (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30aCHOTO MOBEACHHUS TIPH C UTPAX MIYOM.

IIpakmuueckue 3anamus:

CosepiieHcTBOBaHME KoopanHaumy aswxkeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Cseun», "[lepectpenka”.

Pa3Butue rma3omepa u yyBcTBa pacctosiHud. [lepenaua maua. Meranue msua. Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu». Urpa "['ycennna.
VYKpernsieHre 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILII PYK U MiedeBoro nosica. Urpa «Pak nsarurces Hazany». Urpa «Ckopsrit moe3n». Urpa "[lepectpenka’.
OO6yuenne 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u noBns msya

Bbpocku u nosnst msua. Mrpa «Kto camelii Metkuii». Urpa «He ynycru Mau». Urpa "Msu no nosy".

Kommiexc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa "Canku ¢ Begenuem 6acketooasHoro msua'. Urpa "llepectpenka ¢ miuenom".

Kommnnexc OPY B nuxenun. Urpa "Ilepectpenka ¢ muienom". Urpa "T'onka msueit”.

Kommnexc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ uienom". Urpa "

I11. Urpsl ¢ npbixkamu (4 4acoB)

Teopus. [lpaBuna 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTU MPU MIPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMH.

[Ipo¢unaktuka 1eTcKoro TpaBMaTu3Ma. PazBuTre KOOpAMHAIIUK IBMKEHUH B MIPBDKKAX CO CKAKAJIKOM
IIpaxkmuueckue 3ansamus:



Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha onHoii Hore». Urpa « BopoOymkmy.

Kommuiekc ynpaxHeHul ¢ JIMHHOM ckakaikoi. Wrpa «Ynouka». Urpa «Kro BbIe»

Kommnexkec OPY ¢ msuamu. Urpa «Ippikku B npucene». Urpa «IIMHTBUHBI ¢ MAYOMY.

Kommnexc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpeikku ¢ moBopoTom»

IV. Urpbl Majioii moaABH:KHOCTH (3 4acoB)

Teopus. IlpaBuia o TeXHUKE O€30MACHOCTH MPH MTPOBEACHUHU UT'PbI MATOH

MOJIBU>)KHOCTH.

Ipakmuueckue 3anamus:

Kommieke cniennanbhbix ynpaxHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u Benukansl». Urpa «Ha HoBOe MecTO».

Komrekc ynpaxkuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Kormika u meika». Mrpa «Pyuaeex». Urpa "JlaGupunt".

VYipakHeHus AJ11 UCIPaBICHUS HapyLIEeHUH ocaHku U tuiockoctonus. Mrpa «Crpekoss». Urpa «HemnuoHnsl ckakainku». Urpa «4To n3mMeHunocs?».

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. Vicropus n3ydeHus U OpraHu3aliy urp. 3HaMeHUThbIe coOMpareian U opraHu3aropsl Urp. rposast TepMUHOIIOTUS.
IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa «berynox»

PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «BepéBouka»

PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa «Korem»

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenyimika - canoxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBbI (5 yacoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 6e30macHOro moBeeHUs IPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. HCTpyKTax 1Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Cannbie noesna».

Hrpa «Ha onHOM BIKEY.

Urpa «E31a Ha TepeKIaHbIX».

Urpa "Cranomuctsr".

Urpa "Boporma".

VII. dcradersl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHUSI IPH MPOBEIEHUH dcTader



CriocoObI nenenust Ha KoMaHAbl. CUATATKH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Becenble crapTsl

Ocradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocraders «Pak narutcs Hazamny, «CKOPBIT moe3my.
Ocradersl «UeMIMOHBI CKaKaIIKiy, « BhIOHBD.
Ocradersr «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.

KasiennapHo - Temaru4eckoe niiaHupoBanue Js 3 roga o0y4eHust

Ne Tema 3aHsATHI Koun-Bo | ®@opma KOHTPOJISA MecTo npoBeneHus
4acoB
1. | IIpaBuna TeXHUKH 1 Bbecena CrnopTUBHBII 3a71

Oe30macHOCTH. 3HaYEHHE
Oera B JKU3HH Ye€JIOBEKa U
JKUBOTHBIX. Jlyumme
JIETKOATJIEThI CTPAHBI,
0071aCTH, IIKOJIEI.
Kommnieke OPY nns
YKPEIJIEHUS MBIIII] HOT.
Urpa «3meitka». Urpa
«Hemnmnoxk». Urpa
«IIgTHAIKY C TIOMOM).
Hrpa «lait pyky».

CriopTuBHas JIOMIAIKA

HaOJrOaeHNE




Kommnexc OPY Ha mecre.
Urpa «Ilyctoe mectoy.
Hrpa «®PuinuH U NTaKm.
Urpa «Koiiika u MbIIIKa B
nabupunte». Urpa
«JIoBymIKH B KPYTY».

HaOJIrOeHNE

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommexc OPY B
nBukenuun. Urpa
«lIaTHAIIKK C TOMOMY.
Urpa «lIpepBanubie
nsaTHawKkn». Urpa
«Kpyrosbie NATHAILIKW.
Hrpa «MHoro tpoux,
XBaTUT JABOUX.

HaOJIrOeHNE

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommmrexc OPY ¢
npeameramu. Urpa
«Lmarox». Urpa
«ITamouxm —
BBIPYYAIOUKH.

HaOIIOIEHNE

CnopTuBHas IJIOIIAIKa

[IpaBuna TeXHUKHU
0€301aCHOCTH TIPH UTPE C
MsiuoM. PazyunBanue
CUMTAJIOK.

Kommiieke OPY ¢ manbimu
Msuamu. Urpa «Msauk
kBepxy». Urpa «Cseun
CTaBUTHY

Becena

HaOJIIOaeHUE

CriopTuBHBIi 3a1




Kommnexc OPY ¢
6onpmmuMu Msigamu. Urpa
«[lepebpaceiBanue My
Urpa «3eBaka». Urpa
«JIeryunii Msru».

HaOJIrOeHNE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

Kommekc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msuamu. Hrpa
«Bp10eii M4 U3 Kpyray.
Urpa «3amuiaii ropoa.

HaOJIrOeHNE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

Kommnexc OPY ¢ msauamu.
Urpa «l'onka Msa4aein».
HUrpa «Ilonagu B nemnb».
Urpa «Pycckas nanray.

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHBIH 3aJ1

Kommiiekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Msu kanuTany",
"TTuonepbon".

HaOIIOIEHNE

CrnopTuBHBIi 3aI1

10.

Kommnieke OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Msq kanutany",
"TTuonepoo1".

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHBIi 3aI

11.

Kommieke OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Ms4 kanuTany',
"TTuonepbon".

HaOJIrOaeHNEe

CrnopTuBHBIi1 3aI1




12.

[IpaBuia TeXHUKHU
0€30IaCHOCTH TIPH UTPE C
MPBIKKAMH.

[ 4ero yenoBeKky BaKHO

YMETb IPbITaTh.
Buas! IpeIKKOB.
Pa3yunBanue cunrasnoxk.
Kommnexc OPY. Urpa «

BopoOymiku u kot». Urpa

«Jlemymka — poxKoK».

Bbecena

HaOJIrOaeHNE

CriopTuBHBIi 3aI

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

Kommuiexc OPY. Urpa «
Ilepecenenue nArymex».
HUrpa «Jlomagkm».

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHas MI0MIAAKA

14.

Kommiexc OPY. Urpa «
[Merymunslit 60it». Urpa
«bopnba 3a NPBIKKNY.

HaOJIrOaeHNEe

CrnopTuBHBIi1 3aI1

15.

Kommneke OPY. Urpa «
Conka Ha OTHON HOTE».
Urpa «KTto nepBbIii?».

HaOJIIOaeHUE

CrniopTuBHBIi1 3aI1




16.

IIpaBuna TexHUKH
0€301MacHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Hrpsl Ha BHUMATEIBHOCTb.
Urpa «Jletut - He meTuT».

Urpa «3anpemenHoe
nBrxkeHue». Urpa
«IIepemena mecT».

becena

HaOIIOIEHNE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

17.

Kommirexkc OPY s
IIPABUJIBHOM OCaHKH,
pa3y4rBaHUE CUATAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «
Mope Bonnyetcs». Urpa
«Kpusoit netyx»

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHas MIJIOMIAAKA

18.

Kommnexec OPY. Urpa
«Momuanka». Urpa
«Koneuko».

HaOJrOaeHNE

CnopTuBHBIH 3a71




19. | MarepuasibHas u becena CrnopTUBHBIH 3271
JyXOBHAsl UTPOBAst
KyabTypa. Opranuzanus u
MPOBEICHHUE UTP HA
pa3IHUKAX.
Pa3yunBanue HapOIHBIX
urp. Urpa "Topenku".
CnoptuBHas MJI0LIaAKa
HaOJIrOaeHNE
20. | Pa3yunBaHue HapOAHBIX HaOIIOICHHE CrnopTuBHas IJI0IIAIKA
urp. Urpa
«MOTanbIIHIIBI».
21. | Pa3yunBaHue HapOAHBIX HaOIIOICHHE CriopTrBHAS TIJIOMIAIKA
urp. Urpa "Mumenn".
22. | Urpa "Pycckas manra". HaOIIOEHNE CnopTuBHas MI0IIAIKA
23. | Urpa "Pycckas nanra". HalOoeHne CrnopTuBHas II0LIa/1Ka
24. | Urpa "Pycckas manra". HaOIIOIEHNE CrnopTuBHas MI0IIAIKA
25. | [IpaBuia TeXHUKH becena CnopTHUBHBIN 3aJ1

0€30I1aCHOCTH 3UMOIA.
OcCTOpOXXHO JIe.
3aragku U MOCJIOBHIILI O




3uMe. becena o
3aKaJIMBaHUU.

Urpa «Ctpoum Kpenocrtb».

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

HaOIIOICHHE
26. | Urpa «B3siTHe CHEKHOTO HaOJIrOaeHNE CnopTuBHas JIONIAKA
TOPOAKaY.
27. | Urpa «MeTKO! CTPENOK». HaOIIOICHHE CrnopTuBHas IJI0IIAIKA
28. | Urpa "Cnanomuctsr". HaOJIrOaeHNE CnopTtuBHas JIOIAKA
29. | Urpa "Bopotua". HaloieHne CrnopTuBHas 101K
30. | 3nayenue cioBa becena CnopTUBHBI 3271

scradpera. PazOuBanue
pa3HbIMH criocobaMu
KOMaH/{ Ha TPYIIIIBL.

Octaders! « [Tepenan —
cagucey, «Msu
CpEeIHEMY,
«[TapamroTucTey,




«CKakaika 1107 HOraMm,
«Taukay.

HaOJIrOeHNE

31.

Ocraderts! « [lepenan —
caguchy, «Msu
CpeHEMY»,
«TapamroTucTsy,
«CKakaJka noj HoraMm,
«Tauka».

HaOJIOaEeHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

32.

Ocradera «YUeTHOUHBIH
oer», «Ilo nenouxe»,
«BBI130B HOMEPOBY,
«Jlopoxkkn», «lllapuk B
JIOKKE».

HaOJIrOaeHNE

CrniopTuBHas ILIOIIAIKA

33.

Ocragera «Benepko ¢
BOomOI», «Karu 00JIbII0Hi
Ms4 BIiepean ceos,
«HuTKH HaMaTBIBaThLY,
«IIepenada mMs4a B
KOJIOHHE», «IToe3m».

HaOJIrOaeHNE

CrniopTuBHas ILIOIIAIKA

34.

Ocradera «Benepko ¢
BozoM», «KaTtu OOJIbIION
MsTY BIIEpean ceOs»,
«HuTKY HaMaTBIBaTLY,
«[lepenava mMsua B
KoJioHHEeY, «Iloe3my.

HaOJIrOaeHNE

AHKCTUPOBAHUC

CriopTuBHBIi 3a1




Coaep:xanue nmporpaMmbl
3 rox o0yueHust

|. Urpsi ¢ 6erom (4 yacoB)

Teopus: I1paBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAUCHHE Oera B KH3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX. JIydIIye JerkoariaeTsl CTpaHbl, 001acTH, IIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexec OPY st ykperuienus mpiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Hennok». Urpa «lIsatHamku ¢ nomom». Urpa «/lait pyky».

Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®@unun u nramkm». Urpa «Komika u Meiika B nabupunrtey». Urpa «JIoBymku B Kpyry».

Kommnexec OPY B nuxenun. Urpa «[larnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannsle nsatHamkn». Urpa «Kpyroseie narHamkmny». Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTuT ABOUX.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilanouku — BeIpydasouKm».

1. Urpsoi ¢ Mssuom (7 yacos)

Teopus. 1lpaBuia TeXHUKU O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsYOM. PazyunBaHue cunTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «CBeuun cTaBUTb»

Kommuteke OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepeOpacbiBanne mstaay

Urpa «3eBakay». Urpa «Jleryunii Msia».

Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIME Mssdamu. Mrpa «Bwibeii msia u3 kpyra». Urpa «3ammmaii ropom.
Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka maueit». Urpa «[lonaau B nens». Urpa «Pycckas nantay.
Kommuiexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanurany", "Tlnonepoon".

Kommiexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanurany", "Tlnonepoon".

Kommiexkc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanurany", "Tlnonepoon".

I11. Arpsl ¢ npbikkamu (4 yacoB)

Teopus. 1lpaBuia TeXHUKU O€30MIaCHOCTH MPU UTPE C IPHLKKAMH.

Jl14 4ero yesnoBeKy BaKHO YMETH IIPBITaTh.

Buasl npeKKoB. Pa3yurBaHue CUATAIIOK.

Ipaxmuyeckue 3anamus.:

Kommiiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxxok».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a mpeDKKN».
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «Kto nepBbIii?».



IV. Urpbl masioi moaABH:KHOCTH (3 4acoB)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKU 0€30MIaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.

Ilpaxmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpemennoe asmxkenue». Mrpa «llepemena mecty.
Kommnekc OPY miist mpaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydydBaHUE CYUTAJIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa « Mope Bosinyetrcsi». Urpa «Kpupoit meTyx»

Kommnexc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuxo».

V. Haponubie urpsl (6 4aco)

Teopus. MarepuasibHasi U AyXOBHasi UTpoBasi KyapTypa. OpraHuzanus 1 NpOBEACHUE UTP HA TPa3aHUKaX.
Ipakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue naponusix urp. Mrpa "l'openxu".

PazyuuBanue Hapogubix urp. rpa «MoTabIuIb».

PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Mumenn".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umHue 3a6aBblI (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna TexHUKH 0e30mMacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO e,
3arajku ¥ MOCIOBHIIBI O 3UMe. becea 0 3akaauBaHuU.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Ctpoum KpenocTb».

Hrpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOAKA».

Hrpa «MeTkoii CTpenok».

Urpa "Cranomuctsr".

Urpa "Boporua".

VII. dcradersl (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue ciaoBa scradera. PazOuBaHue pa3HbIMU CIOCOOAMM KOMaH[| Ha TPYIIIBL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Ocradertsl « [lepenan — canucey, «Msta cpenaemy», «llapamroTucTsy, «Ckakaika moa Horammy, « Tadkay.



Ocradera «HenHouHbIH Oer», «Ilo nemnoukey, «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «llapuk B T0KKE».
Ocradera «Benepko ¢ Bonoii», «Karu 6onbinoi msa Bepenu ceds», «Hutku HamateiBathy, «llepenada msga B kosioHHEY, «Iloe3m.

Kaﬂeﬂnapﬂo - TEMATHYCCKOC IIVIAHUPOBAHUEC JIJIsA 4 roga Oﬁy‘leHHﬂ

Ne Tema 3aHATHH Kos-Bo | ®opma KoHTpOJIS MecTo nposeneHus
4acoB
1. | [IpaBuna Th npu 1 becena CnopTuBHBIH 3aI

MPOBEJCHUH MOJBUKHBIX
urp. CriocoOsl enenus Ha
komaH b1, [loBTOpEeHME
CUUTAJIOK.

Kommiexkc OPY B
neuxenuun. Urpa «ber
komangamu». rpa

«Memiouexy.
CnopTuBHas MIOLIAKA

HaOJIrOaeHNE

2. | Kommiexkc OPY ¢ 1 HaOJIrOaeHNE CrnopTuBHas IJIOIIAIKA
npeameramu. Urpa
«l'oponox». Urpa
«BopoOymiku u xot». Urpa
«lIsTHAIIKKA MapIIem.

3. | Kommiexkc OPY Ha mecre. 1 HaOJIrOaeHNE CnoptuBHas MmIOMAIKa
Urpa «JIuca B

KypsaTHUKe». Urpa
«JloBkme pedsTay.




«CKOpOXO/bI U OETYHBD».

Kommneke OPY ¢
npeameramu . Urpa
«lIaTHamKku B
kpyry».Urpa «Kapacu u
uryku». Urpa «rpa «bes
napb».

HaOJIIOaEeHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

[TpaBuna 6e3omacHoro
MIOBEJICHUS C MSIUOM B
MecTax MPOBEICHUS
HOJBUKHBIX UTD.
Nucrpykrax no Th.
CrniocoObl nepeaun Ms4a;
nepedpocka Msuel Apyr
JpYTy B ILI€pEHTax.
Kommnexc OPY ¢ manbivu
Msuamu. Urpa «Ms4a B
ueHtpe». Urpa «Msu
cpeaneMmy». Urpa
"T'onoBoii, HOro# Yepe3
ceTky".

Becena

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHbIi 3a1

Kommexc OPY ¢
Oonpimmmu Mssgamu. Urpa
«Msq — coceny». Urpa
«OxotHukmy. Urpa
"T'ostoBOM, HOTOI Yepe3
ceTky".

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHBIi 3aI




Kommekc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msuamu. Hrpa
«Otragaii, kTo 6pocui»
Urpa «3amuiaii BopoTay.

HaOJIrOaeHNEe

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

Kommnekc OPY ¢ Msuamu.
Urpa «IloaBmxHas 1eaby.
Urpa «O06ronu mMsa».
Urpa «Mstu B LIEHTpe».

HaOJIrOaeHNEe

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

Kommiiekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Hrpa
"Msu kanutany",
"ITnonepb6on". Urpa
"T'osioBoM, HOTOM Yepe3
ceTky".

HaOIIOIEHNE

CrniopTuBHBIi 3a1

10.

Kommnexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msidyamu. Hrpa
"Ms4 B KOJIBIIO",
"TTuonepoo1".

HaOJIrOaeHNE

CriopTuBHBIi 3a1

11.

Kommekc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msidyamu. Hrpa
"Ms4 B KOJIBIIO",
"TTnonepoo1".

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHBIi1 3aI




12.

[TpaBuiia 6e30macHOrO
MOBEACHUS B MECTax

IMPOBEACHUA IMOABUXHBIX

urp.

[TpodunakTuka AeTCKOTO

TpaBMaTU3Ma.

PaSYIII/IBaHI/Ie CUUTAIOK.

Kommiexc OPY. Urpa
«Tyna- obparHo». Urpa
«3ai1bl B OTOPOCH.

Bbecena

HaOIIOIEHNE

CriopTuBHBIi 3aI

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

13.

Kommiexkc OPY. Urpa
«nmku, xeémynu,
opexu».Urpa «oenbie
MEIBEAN.

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHas MJI0MIAAKA

14.

Kommnexc OPY. Urpa
«Kapycenm». Urpa
«Tpormkay.

HaOJIrOaeHNE

CriopTuBHBIi 3a1

15.

Kommnexec OPY. Urpa
«JToBymka». Hrpa
«Kankasb».

HaOJIrOaEeHNE

CnopTuBHBIH 3a71




16.

[IpaBuia 6e30macHoro
IIOBEJICHUS B MECTaxX
IIPOBEICHHSI TOIBUKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th.
PazyuuBanue pudpm mms
IPOBEJICHUS UTP.
Kommnexc OPY Ha mecre.
Urpa «Kro nanplie
opocut?». Urpa «Yro
uzMeHusocb?». Urpa
«Haitnu npeamer». Urpa
"Toponku".

becena

HaOIIOIEHNE

CrnopTuUBHBIH 3aJ1

17.

Kommexc OPY Ha mecre.
Urpa «Cnymaii curaamy.
Hrpa «¥Yranaii, K10 3T0?».

Urpa «Tounsrit Tenerpad».

Urpa «Hesuaumkn».

HaOJIIOaeHNE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

18.

Kommekc OPY na mecre.
Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTb». Urpa
«CanoBauk». Urpa
«Habmonarenn». Urpa
"Toponku".

HaOJIrOaEeHNE

CnopTuBHBIH 3a71




19.

TpaauunoHHbIE HAPOIHBIE
npa3nnuky. Kanenngapusie
HAPOJHBIE MPA3THUKU.
Knaccudukarus
HApPOJHBIX UTP.
Pa3zyunBaHue HapOAHBIX
urp. Urpa "Koposy
IOUTH".

Bbecena

HaOJIrOaeHNE

CriopTuBHBIi 3aI

CrniopTuBHAas ILIOIIAIKA

20.

PazyunBanue HapOaHBIX
urp. Urpa "Maneunna -
KoyieunHa'".

HaOIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

21.

PazyunBanme HapOAHBIX
urp. Urpa "Kopuryn".

HaOIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

22.

Pa3yunBaHne HapOIHBIX
urp. Urpa "babku".

HaOJIrOaeHNE

CrnopTuBHas MJI0MIAAKA

23.

Hrpa "Pycckas nanra".

HaOJIIOaeHNE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

24.

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIIOaeHUE

CriopTuBHas JIOMIAIKA

25.

[IpaBuna Ge3zomnacHoOro
IIOBEACHUA

IpY KaTaHWU Ha JIbDKaX,
CaHKax.

Bbecena

CnopTuBHBIH 3a1




HNucrpyxrax no Th.
IToBTOpeHue
HOIIEPEMEHHOTO
JBYXILIaYKHOTO X0/,
IIOBOPOTA B ABM)KEHUHU U
TOPMOKCHHE.

Urpa «CHexkoM 1o
MSAYY».

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

HaOJIIONEHNE

26. | Urpa «Ilycroe mecToy. HaOJIrOaeHNE CnopTuBHas JIONIAKA

27. | Urpa «Krto nanpiie» (Ha HaOIIOICHHE CrnopTuBHas IJIOIIAIKA
JIBIKAX).

28. | Urpa «bsicTpbrit HaOJIrOaeHNE CnopTtuBHas MJIONIAKA
JIBDKHUAKY.

29. | Urpa «beicTphrit HaOIIOIEHNE CnopTuBHas MI0IIAIKA
JIBDKHUAKY.

30. | IIpaBuna 6e3omacHOrO becena CrnopTUBHBII 3a71

MOBEICHUS TIPH
MPOBEACHUH dCTadeT.
HNuctpykrax no Th.
CriocoOblI ieneHust Ha
komaHbl. [loBTOpEeHNE
CUMUTAJIOK.

Ocradetrsr «Xompba 1mo
HAUYEepPUYCHHOU JTUHUNY, C




JIOCTaBaHHUEM ITOJBUKHOTO
Msua, «KTo nepBbiid?»,
scradera mapamu.

HaOJIrOaeHNEe

31.

Ocradersl «Xoapda 1mo
Ha4YePUYCHHOU JTUHUNY, C
JIOCTaBaHHUEM ITOJIBHKHOTO
Msua, «KTo nepBbiid?»,
scradera mapamu.

HaOJIrOaeHNEe

CnopTuBHas IJIOIIAIKA

32.

Ocradera ¢ Jla3aHuEeM U
nepene3anueM, JInHenHas
C IPBDKKaMHU, ¢ OeToM
BOKPYT' THMHACTUYECKOM
CKaMEWKH, «BEpPEBOYKA
I0JT HOTaMK.

HaOJIrOaeHNE

CrniopTuBHas ILIOIIAIKA

33.

Ocradera ¢ npeaMeTaMu

(ckakaJiku, MI4H, 00pyun).

HaOIIOIEHNE

CrnopTuBHas IJIOIIAIKA

34.

OcTadera ¢ npeaMeTamMu

(ckakaJiku, MI4H, 00pyun).

HaOIroaeHNE

AHKCTUPOBAHUC

CriopTuBHBIi 3a1

Conepxanue nporpaMmmsl




4 ron oOyueHust

. Urpoi ¢c 6erom (4 yacos).

Teopus. Tlpasuna Th npu npoBenennn noABMXKHBIX Urp. CriocoOkI JieneHns Ha KoMaHabl. [[0OBTOpeHne cYuTAaloK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».

Kommnexec OPY ¢ npeameramu. Urpa «l'oponox». Urpa «BopoOymiku u xot». Urpa «IIsTHamku Mapiemy.
Kommuieke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparaukey. Urpa «JloBkue pedsta». «CKOpOXOAbI U OETYHBD».
Kommnexkc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myxu». Urpa «Urpa «be3 napsi».

1. Urpsbl ¢ Mssuom (7 yacos)

Teopus. IlpaBuia Ge30MacHOrO MOBEAEHUS C MSUOM B MECTax IpoBeleHUs MOoABMXKHBIX uUrp. MHcrpykTtaxk no Th.CrocoOsl nepenaun ms4a; nepedpocka Msdei apyr
JpyTy B ILIEPEHrax.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu cpeaaemy». Urpa "l'onoBoii, Horoi yepes ceTky'".
Kommnexc OPY ¢ 6onbmnmu msgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Mrpa "l'osoBoii, HOroit uepes ceTky".
Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMEU Msiuamu. Mrpa «OTtranait, KTo Opocuiny

Urpa «3aimuiiait BopoTay.

Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuknas nenb». Urpa «O6ronn Msuy».

Hrpa «Ms4 B LeHTpe».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbiMU MsiuaMu. Mrpa "Msu kanutany", "Ilnonep6on". Urpa "['onoBoii, Horoit uepes ceTky".

Kommnexc OPY ¢ nabuHbIMU Msiuamu. Urpa "Msu B konb110", "Ilnonepoon”.

Kommnexc OPY ¢ nabuHbIMU Msiuamu. Urpa "Msu B konb110", "Ilnonepoon”.

I11. Arpsl ¢ nppikkamu (4 yacoB).

Teopus. [1paBuia 6e30MacHOro MOBEJACHHS B MECTaX IPOBEACHUSI TOJIBUXKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydnBaHue CUMTAIIOK.

IIpakxmuueckue 3aHAmMuA.

Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOparHo». Urpa «3aii1sl B oropose.

Kommuieke OPY. Urpa «1lumku, sx&nyam, opexu».Mrpa «Oenbie MeaBean».
Kommnexec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.



Kommnexec OPY. Urpa «JloBymikay. WUrpa «Kankansi».

IV. Urpa manoii noaBu:kHOCTH (3 4acoB).

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHHUs MOABWKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th. PazyunBanue pudm 1ia npoBeneHus urp.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «Krto manbmie 6pocut?». Urpa «Urto uamenunocs?». Urpa «Haiiau npenmer». Urpa "Toponku".

Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymai curam». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa «Tounsit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkmy.

Kommiiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Mrpa «CamoBuuk». Urpa «Habmronarenmn». Urpa "Topoaku".

V. Haponnbie urpsl (6 4aco)

Teopus. TpagumoHHble HapoAHbIe pa3nHuku. Kanennapusie HapoaHbie pa3aHuki. Kiiaccudukanys HapOaHbIX UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue naponusix urp. rpa "Kopoy nouts".

PazyunBanue Haponusix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa".
PazyunBanue naponusix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyunBanue napoausix urp. Mrpa "badku".

Urpa "Pycckas nanta".

VI. 3umuue 3a6aBbI (S 4acoB).

Teopus. [1paBuna 6€30MaCHOTO MMOBEICHUS

IIPY KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaxX.

HNucrpykrax no Th. IIoBropeHne nomnepeMeHHoro AByXIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B IBUKEHUU U TOPMOXKECHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 110 MSUy».

Hrpa «ITyctoe mecTo».

Urpa «Krto nanpiie» (Ha JbhKax).

Hrpa «bbICTpBIii JIBLDKHUK.

VII. Dcradersi (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOTO MOBEACHUS MU MpoBeneHnu sctader. Mucrpykrax nmo Th.
CrniocoObI ienenust Ha koMaHabl. [loBTOpeHNe cUUTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamusi:



Octadersl «Xonpba Mo HAYEPUSHHOH JTUHUIY, C TIOCTaBaHUEM ITOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo nepBbIii?», sctadera mapamu.
Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIepesie3aHnueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMeHKH, «BEpEeBOYKA MOJT HOTaAMU.
Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKalIKd, Ms9d, OOPYYH).

MeTonuyeckoe odecrnedyeHue NpPOrpaMmabl.

Jas1 peaniu3anuu nporpaMmMsbl He00X0IUMO

MaTepHaJ'lI)HO - TEXHUYECCKOC

MeTtoauueckoe obecrnedeHne NporpaMmbl
odecrevyeHne MPOrpamMmbl

Msium, ckakanku, oOpy4yu, rumHacTiuueckue | Irpsl, actadersl, Becénble CTapThl, pacckas,
MAJIKH, KETIH, paKeTkH, KaHar, | Oecena, CUHTAJIKH, 3arajKu, CTHXH,
TUMHACTUYECKUE CKAMENKH, CTEHKH, MaTbl. | KPOCCBOP/BIL, 3KCKYpCHUH, IMOCJIOBHIIHI,
MOTOBOPKH, BCTPEUM CO  CHEIUATUCTAMU,
HApOJHbIE PUMETHI, peOyCHI.

Mertonuueckoe odecriedenue. [Ipuémol 1 MeTO B

[Ipu peanu3zaruu nporpaMMbl UCIOIB3YIOTCS pa3IMYHbIe METO/IbI OOYUEHUS: CIOBECHBIE — paccka3, 00BbsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

HaITIsHbIE — TOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpALUs WIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

NpakTU4YeCKHe — amnpoOMpOBaHME HOBBIX MIP: WUIPhl Ha CBEXEM BO3AyXe Ha IIKOJIBHOM CHOPTUBHOM IUIOMIAJKe, 3CcTadeThl, COPEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.
Opranu3zanus paboThl TpynoBas



[Ipu 5TOM OCHOBHBIM IIPUHIIUIIOM SIBIIICTCS COYCTAHNE HA 3aHATHUSAX JIBYX BUOB JICATEIBHOCTH /ISl O0OYJAIOIINUXCS: UTPOBOM M yUeOHOM.
Hauano pabota mo pasgeny BKIIOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKHM MaTepHAJIOM. 3aTeM CJeyeT MPAaKTHUeCKas 4acTh 3aHATHUSA: OCBOCHHE YUEOHOH rpyIroil HOBBIX
urp.
Taxkoit mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBICHHUIO JIOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUH MEXIY MeJaroroM u 00yJaroIIMMHUCS, TIO3BOJISET PACIIUPUTH KPYro30p U TMOIOIHUTh
3HaHUs, KOTOpbIe HEOOXOAMMBI B UCCIIE0BATENIbCKOM padoTe.
B o0mieli cucrteme BCECTOPOHHETO Pa3BHTHUSI YEIOBEKa BOCHHTAHUE peOEHKa 3aHMMAaeT BakHOE MecTo. HaumHas ¢ TOLIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKiaJbIBAlOTCSI OCHOBBI
30POBBS, (PU3HUECKOTO Pa3BUTH, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKHU, CO3/1aeTcsl (PyHIaMEHT JUIsl BOCIHUTAHUs (PU3UYECKUX KaueCTB. Yyalluecs MIAIIINUX KIIACCOB,
MPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJBIIMM yIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mdeckoil KynbTypoil. OCOOCHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3jIMYHOTO BUJA UTPHI: HAUWHAsS
OT HapOJHBIX UTpP, 3aKaHYHUBAs CIIOPTUBHBIMU - OackeTO0I1, PyTOO, XOKKEH, HACTOJIbHBIN TeHHUC, OaIMUHTOH U T. J
PaznuyHOro BuAa UTpel U YHOpaXHEHHS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JEATEILHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTHMYECKHX CHCTEM OpraHu3ma (HepBHOM, CepledHo -
COCYIUCTOM, JBIXaTCIIbHON), YITYYIICHUIO (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS, (PU3HMUYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJICBBIX KAaueCTB.
OdeHb LIEHHO, YTO 3aHATHUSL UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIUTAHUIO Y YYAIIUXCS MJIQAIIUX KIIACCOB MOJIOXKUTEIBHBIX UYEPT XapakTepa, CO3JAI0T OJaronpusTHbIC YCIOBHS
JUTSE BOCTIUTAHHS JPY)KECKUX OTHOIICHWA B KOJUICKTHBE, B3aumMornoMolnu. OHHM TIPOBOIATCS JISTOM M 3UMOW Ha OTKPBITOM BO3AyXe, 4TO SBISCTCS 3(PPEKTUBHBIM
CPEICTBOM 3aKaJlMBaHUsl OpraHu3Ma peOeHKa.
[TonBHMKHBIE UTPHI — OTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX M TIOJIC3HBIX 3aHATUN JeTed. B X ocHOBe Jiexar (GU3MYeCKHe YIPaXHEHUS, TBUKCHHS, B XOJIC BBITOJHEHUS KOTOPBIX
YYaCTHUKU MPEOJIONIEBAIOT Pl MPEMATCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OMpEAeNIeHHOM, 3apaHee MoCcTaBlIeHHOH 1enu. braronaps GonbiioMy pazHoOOpa3uio coiepiKaHus
UTPOBOMU JIEATEIBHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BIMSIIOT HA OPTaHWU3M M JIMYHOCTH, B TO K€ BPEMS CIIOCOOCTBYS PEUICHUIO BAXHEHININX CICIHAIBHBIX 3a7a4d (U3HYECKOTO
BOCIIUTAHUSI, HAIIPUMEP, PA3BUTUIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KAYECTB.
UrpoBas esaTenbHOCTh BCETJa CBSI3aHA C PEIICHHEM OMpEeeNIEHHBIX 3a]a4, BHIITOIHEHUEM OIPEIeTICHHBIX 00I3aHHOCTEH, MPEoJOJICHUEM PAa3HOTO poja TPYIHOCTEH U
npendarcTBuil. [Ipeogonenne npenaTcTBU YKPEIUISIET CUITY BOJIA, BOCHUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIbHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JJOCTUKEHUU LIE€TIU, BEPY B CBOU CHJIBI.
Bce sTu pa3BuBaroiiye acrekThl YCHIUBAIOTCS CIICIU(UKON MOIBUKHBIX UTP.
NMeHHO mMOoATOMY TpaMOTHOE HCIIOIh30BAaHWE HAPOAHBIX UTP HE TOJBKO TMOJIE3HO JUIS JETEH, HO M YPE3BBIYAHO aKTyaJbHO, MOCKOJIbKY MPaBUIBHOE “‘BKIIOYCHHUE
AIIEMEHTOB UTP B Mpoliecc (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY PA3BUTUIO U (DU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH yUallIUXCsl.
Hrpsbl n nx kiaaccnpuranus
KuroueBble ciioBa: pycckue napoonule uepol, Kiaccugukayusl, 60Cnumanue HayuoHaIbHO20 CAMOCO3ZHAHUS, UCMOpUYecKoe Hacleoue.
Hapopnbie Urpbl - HICTOPUYECKH CIIOKUBILIEECs OOIIECTBEHHOE SBJICHHE, CAMOCTOSITEIbHBIN BU JESTEIILHOCTH, CBOMCTBEHHBI HAPOIHOCTSIM M PETHOHAM.
Pycckue HapomHble UTpbl 0O4€HH MHOTOOOPA3HBI: JIETCKUE UTPbI, HACTOIbHBIC UTPHI, XOPOBOJIHBIE UTPHI AJI B3POCIBIX C HAPOAHBIMU MECHSAMHU, TPUOAYTKAMU,
TJTIICKaMH.
Wrphl u3naBHa CIY>KUITU CPEACTBOM CaMOIO3HAHMS, 3/1€Ch MPOSBISUIA CBOU JIYYIIIME KauecTBa: J0OPOTY, OJIaropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOTIOKEPTBOBAHHE
pamu apyrux. [locne Tsokenoro TpymnoBOro AHS B3pOCIbIEe ¢ YAOBOILCTBUEM MPUHUMAIIN YIaCTHE B UTPaX JIeTel, 00ydast MX, KaK HaJ0 Pa3BIEKaThCA U OT/IbIXATh.
XapakTepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKHX HAPOIHBIX UTP - ABMXKEHUS B COMIEP>KaHUU UTPHI (Oer, MPBIKKH, METaHUs, OPOCKH, TIEpeAavyH U JIOBIIS Ms4a, COMPOTHBIICHUS
U JIp.). OTU JBUTATEIIbHBIC TEUCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM MTphl. CriennanbHOM (U3UYECKON MOATOTOBIEHHOCTH UTPAIOIITUM HE TpeOyeTcs, HO XOpoIo (GU3HIeCKU
pa3BUTHIE UTPOKH MOJIYYAIOT OIMpPENEICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (Tak, B JIANTE€ XOPOIIO JIOBAIIETO MY CTaBAT B IOJIe Y JTUHUU KOHA, a XOPOIIO OBIOIIETO
BBIOMPAIOT KATUTAHOM M JIAIOT JOTIOTHUTEIBHBIA yap 10 MAUY).



IIpaBuiia B Urpax onpeAesnstoTcs CaMUMU yYaCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUHM, B KOTOPBIX IPOBOJSATCS UIPHI ( B TOPOAKAX - PACCTOSIHUE 10 ropojia OT KOHa
WIH TOJIYKOHA, B JIalTe - KOJMYECTBO UTPOKOB, JJIMHA W HIMPUHA IUIOMIAJKU, B CajKaxX - YCJIOBUS OCaJMBaHUS U T.J.). Takke MOXET BapbUPOBAaTHCS U UHBEHTaph (B
"JlanTe" - pa3mepsl OUTHI, Mst4a, B "KMypkax" - pazmepsl oBs3KH, B "Urkuke" - pa3Mepsl YHKUKa, OUTHI UM KOHA U T.1.).

Takum 00pa3om, pycCKue HapOIHbIE UTPBI IPEACTABISIOT cO00M CO3HATENBbHYIO MHUITUATUBHYIO JIESITEIbHOCTD, HAIPABICHHYIO Ha JOCTHKEHUE YCIOBHOU IIEIH,
YCTAHOBJICHHOW MPaBUJIaMU UT'PbI, KOTOPAs CKJIAbIBAETCS HA OCHOBE PYCCKUX HALMOHAIBHBIX TPAJAULMM U YUYUTHIBAECT KYJIbTYPHBIE, COL[UATIbHBIE U JTyXOBHBIE [IEHHOCTH
PYCCKOTo Haposa B GU3KYIBTYPHOM aCIEKTe A TeIbHOCTH.

[IpuMmeHeHne pyCcCKUX HAPOJHBIX UTP B Y4eOHOM Ipoliecce MIaAIINX MIKOJIbHUKOB TPeOyeT MX CHEeIHabHOrO 0TOOpa Ui pelIeHusl pa3HbIX MMeJarorndeckux
3agay. [lyis aToro co3naroTcs paboyre rpynimupoBKY UTP, CXOAHBIX IO ONPEeICHHBIM MPU3HAKAM:

1. ITo BUAOBOMY OTpa)KEHUIO HAITMOHAILHON KYJIBTYpHhI (OTpakaeTcs OTHOILLIEHUE K OKPY)KAIOIIeH MPHpoJie, OBIT pyCCKOro Hapoa, UTPhl PyCCKUX JeTel, BeuHast
0oprba 100pa MPOTUB 311a).

2. [1lo MIHTEHCHBHOCTH MCIIOJIb3YEMBIX B UTPE IBUKEHUH (UIpbI ObIBAIOT MaJION, CPEHEN U BHICOKOI MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy nBUrareabHOTO NEHCTBUS, MPEUMYIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C OETOM, C MPBDKKaMU B BHICOTY, B JJIMHY C MecTa U ¢ pa3bera, ¢ METaHHEM B
HNOJBUKHYIO U HEMOABM)KHYIO 11€J1b, C OpOCKaMH U JIOBJIEH MS4a U T.1.).

4. ITo conep>kaHUIO U CIOKHOCTU MOCTPOCHUS UTPHI (MIPOCTHIE, MEPEXOAIINE, KOMAHAHbIE).

5. C yueToM BO3pacTHBIX ocobeHHocTel aereit 7, 8, 9, 10 net. DTOT e mpu3HaK UCIOIB30BaH B PEKOMEHIOBAHHON HAMH MporpamMme Mo PU3NUecKoil KylnbType
Juist 1 - 4-X KJ1accoB € BKJIIOYEHHUEM B HEE PYCCKUX HAapOJAHBIX UTP.

6. [To criocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAAIINM, O3 BOISIIETO, C IpeaMeTaMu, 0e3 IPEeIMETOB, POJIEBbIE, CIO’KETHBIE).

7. Ilo ¢u3nueckuM KayecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UTpe (UIPbI, MPEUMYIIECTBEHHO CIHOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CHJIbI, BHIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOIIEHHIO K CTPYKTYpPE YpOKa (715l IOATOTOBUTENLHOM, OCHOBHOM, 3aKIIOUUTEIHHON YacTel ypoka).

OcHoBHast (PyHKIMSI 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCHUTAHUE HALMOHAJIBHOTO caMOCO3HaHMs. HaponHble urpel, TaHIbl, pa3BiedyeHus Hanlosiee MpUBJIEKaTeIbHbl U
JOCTYIHBI Ui OCBOCHHS MIIAIIMMU IIKOJIHHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TCHXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSM JETEi STOro Bo3pacTa: 00NafaroT SMOIMOHAIHHON
HACBIIIEHHOCTBHIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh MHTEIIEKTYalbHYIO chepy peOeHKa KaKk JTUUHOCTH.

[TonBuxHBIE UIpHI, BXOASIINE B MEPBBIH KOMIIOHEHT, MO/IEJICHBI HA YeThipe paszena. [lepBblif BKiItouaeT B ceOs UIpbl, OTpaXKarolllle OTHOIIEHHE YellOBeKa K
npupoae. Pycckuii Hapos Bcerna TpeneTHO OTHOCHIICS K IpUpoze, Oeper ee, npociasisil. rpsl nepBoro paszena BOCIUTHIBAIOT 100OpO€ OTHOLIEHUE K OKpYXKaroIleMy
mupy. Crona oTHOCSTCS pycckue HapoaHble urpsl: "['ycu-nedenu"”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Bopons! u BopoObsn", "3meiika" , "3aiiupl B oropone" , "[luenku u
nacroukn", "Komku-mpeimku" , "V mensens Bo 6opy", "Kopmyn u naceaka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "MeaBens U MeIOBBI
npsHuk", "3aiiku u exn" , "Amepuna”, "Xpomoin npiuieHok", "Oca" 1 uX pa3iInYHbIE BAPUAHTBHI.

C ucropuuecKkuM HacleIueM PYCCKOTO Hapojaa 3HAKOMUT BTOPOHM pasjiesl MepBOro KOMIIOHEHTA - "BBIT pycckoro Hapoga', B KOTOPOM HMPUMEHSIOTCS HapOIHbIE
UTPBI, OTPAXKAIOIINE MTOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX MPeaKkoB. Bo BTopoit paszmen BXxoasaT HapoaHbie urphl: "Jlenymka-poxok", "Iomuku", "Bopora", "Berpeunsiii 60it",
"3aps", "Kop3unku", "Kapagait", "Hesox", "OXOTHUKH u yTKH", "JIoBuCH pBIOKa". "IITunenos", "PrpiOaku", "Vioouka",
"IIpomaem ropmku", "3ammura ykperenus'", "3axsar ¢aara", "[lumku, xemyau, opexu', a Takke pa3IndHbIC UX BAPHAHTHI.

C OonbUIMM WHTEPECOM COBpPEMEHHBIC HIKOJBHUKH 3HAKOMSTCS C WUTPaMU CBEPCTHHKOB MPOIUIBIX CTOJETUH, COCTABIAIOIIMMU TPETHH paslien MepBOTO
KOMITOHEHTa. DTU UTPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HaXOAUMBOCTh, OBICTPOTY U XOpOIlyto KoopauHaiuio. K aTomy pasneny oTHocsaTcs



urpsl: "badku", "Toponku", "Topenku", "[opogok-6erynok", "Isenanuars mamodex"”, "Kmypku", "Urposas", "Kro maneme", "Jloumka", "Jlanta", "Kotnsr", "Jlsmnka",
"I[Tatnamkun", "[1natouek-nerynouek", "Cunrtanku", "Tpetuit - numuuid", "Unxuk", "Yexapaa", "Kamesapsl", "Otragai, yeit ronocok", "BepeBouka nog Horamu'" u zp.

B03MOXXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBIIIETCS Y PeOST MPHU M3YUYEHUU WUTP YETBEPTOrO pasfielia, KOTOPBIA OTpa)KaeT CTpeMiieHuE AeTel CTarh
CWJIbHEe, T0OeIUTh BeeX. Kak TyT He BCIIOMHHTH O JIETCHIAPHBIX PYCCKUX OOTaThIPSX, KOTOPBIC HE YCTYMAIH paHee B MOMYISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KMHOTEPOsiM. B aToM
pasnene npuMmeHstorcs urpbl: "EgmHOOOpPCTBO" (B pasiuMYHBIX TOJOKEHUSAX, C Pa3IMYHBIM WHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boi meryxos", "/locTtanp kamemiek",
"Tlepetstau 3a uepty", "Tsuu 3a Oynassl", "bopsamascs uens", "Llenu xoBanbl", "[lepersruBanue kanara", "[lepersruBanue npeokkamu'', "BeiTonknu 3a kpyr". "3amura
ykperieHus", "CunbHbiit Opocok”, "Kaxnprit mpotuB kaxkaoro", "bou Ha OpeBHE" ¥ UX pa3IMYHbIC BAPUAHTHI.
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