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    Введение
Нормативно-правовая база

«Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источники творческой мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок».
В.А. Сухомлинский
Одна из задач образования - помочь ребенку открыть самого себя. Показать, что мир существует не только вокруг, но и внутри каждого. И этот мир позволит увидеть прекрасное в самых простых, обыденных вещах: листке, травинке, камушке, кусочке ткани, перышке.
Творчество, является неотъемлемой  характеристикой современного образования. Оно рассматривается как непременное условие успешной самореализации личности, которое позволяет наиболее эффективно проявлять себя в обществе. Формированию мышления у детей, навыков исследовательской деятельности и изобретательской работы, конечно же, способствует творческая деятельность.
Чем раньше дети будут вовлекаться в творческую деятельность, тем лучше. У них будет развиваться гибкость мышления и пытливость ума, способность к оценке, видение проблем и другие качества, характерные для человека с развитым интеллектом.
        Становясь старше, у ребёнка появляется больше собственных представлений о том, чем он хочет заниматься. У одних детей могут быть явные способности, другие хотят посещать кружки за компанию с друзьями. Занятия в кружке для подростков даже могут перерасти в профессию. Все это заслуживает поддержки со стороны педагога.
Работа в кружке расширяет кругозор учащихся, повышает общую культуру, позволяет выявить способности и таланты, приучает к труду.
Нормативные документы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Умелые руки» разработана, на основе следующих нормативно-правовых
документов:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» (с изменениями);
Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №
678-р);
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Приказ Министерства просвещения РФ от 3.09.2019 № 467 «Об
утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного
образования детей» (согласован в Министерстве юстиции РФ 06.12.2019);
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 816 от
23.08.2017 «Об утверждении порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных
программ»;
Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018
г. № 3 (с изменениями);
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 28 «Об
утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»;

Пояснительная записка.
 Направленность дополнительной образовательной программы
Данная программа представляет собой разработанный  курс художественного направления по изготовлению мягких плоских и объемных игрушек из ткани.
Образовательная программа «Умелые руки» направлена на обучение детей шитью ручными швами, технологии кройки и шитья плоской, полуобъемная и объемной игрушки, на знакомство с народной культурой и традициями. Программа позволяет учесть особенности каждого ребенка.

Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность
Новизна дополнительной общеобразовательной программы заключается в использовании новых оригинальных технологий изготовления мягких игрушек. Для обучения используется метод проектирования. Обучающиеся учатся разрабатывать мини-проекты, коллективные творческие проекты, индивидуальные творческие проекты.
Актуальность программы заключается в том, что она отражает общую тенденцию к возрождению искусства рукоделия, опираясь при этом на русскую традицию проведения досуга с ведением новых видов рукоделия.

 Отличительные особенности
Отличительной особенностью данной программы является не только то, что она дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных видах декоративно-прикладного творчества, и выполнять декоративно-прикладные работы, но и предполагает создание условий для позитивной социализации личности ребёнка, через реализацию социально-значимых проектов.   
 Программа совмещает в себе две формы реализации: групповую и индивидуальную.
    Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Основная часть материала отводится практическим занятиям, которые включают в себя изготовление мягких игрушек, выполнение графических зарисовок (костюмов, орнаментов, моделей игрушек и т.п.).
   Программа предполагает возможность вариативного содержания. В зависимости от особенностей творческого развития учащихся педагог может вносить изменения в содержание занятий, дополнять практические задания новыми изделиями.

 Адресат программы: В коллектив кружка принимаются все желающие обучающиеся с 7-11 лет в количестве от 15 до 25 человек, в том числе одаренных детей, детей с ОВЗ, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
 Сроки реализации образовательной программы
Занятия кружка проводятся 1раз в неделю, 34 часов за год. Курс программы рассчитан на 1 год обучения. Она предназначена для учащихся младшего  школьного возраста с 7-11 лет.

 Цель: 
воспитание творческой активной личности, проявляющей интерес к техническому и художественному творчеству и желание трудиться.
Задачи: 
Обучающие:
освоение приёмов и способов работы с различными материалами и инструментами, обеспечивающими изготовление художественных поделок, элементов дизайна;
выработка умения планировать свою деятельность и предъявлять её результат;
знакомить с основами знаний в области композиции, формообразования, декоративно – прикладного искусства;
совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при обработке различных материалов;
приобретение навыков учебно-исследовательской работы.
Развивающие:
развитие интереса, эмоционально-положительного отношения к художественно-ручному труду, готовности участвовать самому в создании поделок, отвечающих художественным требованиям;
развитие образного мышления и творческого воображения, эстетического отношения к природному окружению своего быта;
развитие мелкой моторики рук;
развитие креативного мышления;
развивать умение ориентироваться в проблемных ситуациях;
развивать воображение, представление, глазомер, эстетический вкус, чувство меры.
Воспитательные:
воспитание  смекалки, трудолюбия, самостоятельности;
воспитание дисциплинированности, аккуратности, бережливости;
воспитание целеустремленности, настойчивости в достижении результата;
развитие коммуникативных способностей;
осуществлять трудовое, политехническое и эстетическое воспитание несовершеннолетних;
добиться максимальной самостоятельности детского творчества.       

 Формы и методы обучения
Приоритет отдается активным методам преподавания:
-   практическим: упражнения, практические работы, практикумы;
-  наглядным: использование схем, таблиц, рисунков, моделей, образцов и т.д.;
-  нестандартным: эстафета творческих дел, конкурс, выставка-презентация и т.д.
Основная форма организации кружка мягкая игрушка – занятие, проводимое по дополнительно составленному расписанию с постоянным составом учащихся.
Примерная структура занятия:
1. Организация занятия.
2. Вступительная часть.
3. Разминка: короткие логические задания, задачи на развитие внимания, и т.п.
4. Представление мягкой игрушки, анализ образца.
5. Объяснение нового материала или фронтальная работа по решению новых задач, индивидуальная работа с выкройками, подбор необходимого оборудования.
6. Физкультминутка
7. Самостоятельная работа по шитью мягкой игрушки.
8. Рефлексия.
9. Подведение итогов.
Для организации занятий используются следующие методы обучения:
· объяснительно-иллюстративный (рассказ, беседа, объяснение, наблюдение,
демонстрация иллюстраций, слайдов, репродукций, изделий.)
· репродуктивный (выполнение действий на занятиях на уровне подражания,
тренировочные упражнения по образцам, выполнение практических заданий.)
· поисковый, частично - поисковый, исследовательский, 
· практический, проектной деятельности,
· проблемный, 
· эвристический.
· изучение развития ребенка (наблюдение за особенностями развития личности ребенка, во время занятий и различных видах деятельности, беседы, анализ творческой деятельности учащегося, работа психолога и т.д.)

   Группа состоит из девочек и мальчиков разного возраста, занятия строятся по принципу сотрудничества и сотворчества. При зачислении учащихся в творческое объединение «Умелые руки» особые условия не ставятся. Занятия строятся с учётом скорости усвоения учащихся специальных навыков, умений. При необходимости проводятся дополнительные упражнения для отработки этих навыков.
Формы учебной деятельности: Фронтальная беседа с элементами викторины, учебное занятие, рассказ-информация, устный журнал, сообщение, викторина, защита проекта, аукцион знаний, час вопросов и ответов, брейн-ринг, кроссворды, игра-путешествие, выставка, конкурсы, представление, индивидуальная работа, коллективная работа, графическая работа, упражнения, творческая работа, самостоятельная работа.   

Тематическое планирование
Образовательная программа кружка включает теоретическую часть и практическую работу:
· теоретическая часть - беседы, просмотр видеороликов, презентаций, экскурсии;
· практическая - самостоятельное выполнение работы.
Формы обучения: коллективная и индивидуальная.




Учебный  план
1 час в неделю (34 часов)

	№
п/п
	Тема, название игрушки.
	Кол.
часов
	Теория

	Практика

	Итоговый контроль

	1. Вводное занятие
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	1

	1
	.Фронтальная беседа в форме «вопрос-ответ».


	2. Сувениры из ткани.
	

	1
	Колобок (из тряпичных шариков).

	2

	0,5
	1,5

	Контрольные работы на время, устраиваются для проверки навыков шитья, умение подбирать ткани по цвету и фактуре, самостоятельного выполнения простейших изделий.
Организационные просмотры изделий.

	  2
	Гусеница.

	2

	0,5
	1,5

	

	3
	Котёнок.

	2

	0,5
	1,5

	

	4
	Клоун.
 
	2

	0,5
	1,5

	

	5
	Фея.

	2

	0,5
	1,5

	

	3. Плоские комбинированные игрушки.
	

	1
	Рыбка.

	3
	0,5
	2,5
	Контрольные работы на время, устраиваются для проверки навыков шитья, умение подбирать ткани по цвету и фактуре, самостоятельного выполнения простейших изделий.
Фронтальная беседа с элементами викторины
Организационные просмотры изделий.

	2
	Мышь.

	3
	0,5
	2,5
	

	3
	Поросёнок. 

	3
	0,5
	2,5
	

	4
	Птица. 

	3
	0,5
	2,5
	

	5
	Собака. 

	4
	0,5
	3,5
	

	6
	Букашка.

	4
	0,5
	3,5
	

	7
	Составление проектов.

	1
	-

	1
	Защита мини – проекта.
Школьная выставка.

	4.Экскурсии, выставки и подведение итогов.
	

	1
	Экскурсии, выставки.

	1
	


	1

	 Мастер-класс «Умеешь сам, научи другого».


	
	Итого:
	34
	6,5
	27,5
	



Содержание программы 
Тема 1.1. Вводное занятие
Теория
Формирование групп. Задачи и структура занятий. Энциклопедии и книги по изготовлению игрушек из ткани. Инструктаж по правилам поведения и дорожного движения на улице, правилам работы в кабинете. Инструктаж по технике безопасности при  работе с ножницами и иглой.
Практика Основные ручные швы. Швы (вперед иголкой),  (назад иголкой), (петельный), (через край), (козлик), (потайной).
Тема 2.1. Колобок (из тряпичных шариков).
Теория 
Знакомство с понятиями «раскроить», «подготовить ткань», «обрисовать выкройки», «сколоть булавками», «вырезать», «выполнить отделку». Знакомство с физическими свойствами ткани «трикотаж». Просмотр образцов игрушек, выполненных в технике «тряпичных шариков». Знакомство с характеристикой цветов, которые входят в цветовое решение данной игрушки. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом.
Практика 
Познакомиться с особенностями раскроя ткани «трикотаж». Подобрать ткани, подходящие по своим свойствам для данной игрушки. Раскроить детали из трикотажа. Выполнить приёмы подготовки иглы к работе. Познакомиться с правилами выполнения шва «вперёд иголка». Выполнить сборку деталей туловища, ног и рук швом «вперёд иголка». Изготовить  волосы из шерстяных ниток, глаза - из пуговиц.
Тема 2.2. Гусеница.
Теория
Просмотр образца гусеницы, выполненной в технике «тряпичных шариков». Знакомство с характеристикой цветов, которые входят в цветовое решение гусеницы. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом. Закрепление правил раскроя ткани – трикотаж.
Практика 
Подобрать соответствующую ткань. Раскроить детали тела и головы из ткани. Собрать детали туловища, ног и рук швом «вперёд иголку» по кругу. Соединить детали между собой швом «через край». Выполнить волосы из шерстяных ниток, глаза, рот из пуговиц. Проанализировать деятельность на занятии.
Тема 2.3. Котёнок.
Теория
История появления и развития игрушек. Роль игрушек в жизни человека. Просмотр образцов котят из драпа и ситца. Изучение особенностей изготовления плоских игрушек из драпа, ситца. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом.
Практика 
Подобрать ткани по их физическим свойствам и цветовой гамме. Раскроить детали из ткани (драпа или ситца). Выполнить сборку деталей туловища швом «петельный». Пришить глаза из пуговиц или бусинок. Пришить мордочку в виде восьмёрки. Выполнить отделку игрушек бисером и бусинами. Составить выставку работ и проанализировать деятельность обучающихся на занятии.
Тема 2.4. Клоун.
Теория
Знакомство с лоскутной пластикой. Просмотр образцов предметов, выполненных в технике лоскутной пластики. История появления клоунов, их особенности.
Практика 
Подобрать лоскутки ткани – ситца. Раскроить детали одежды из цветного ситца, а детали тела из однотонного. Собрать детали туловища швом «петельный» и сшить между собой. Сшить детали одежды. Выполнить глаза из кожи, волосы - из шерстяных ниток. Выполнить отделку игрушек. Проанализировать деятельность на занятии.
Тема 2.5. Фея.
Теория
Просмотр образцов, составление эскизов игрушек. Изучение особенностей изготовления плоских игрушек. Подбор тканей в соответствии с назначением. Знакомство с одним из этапов выполнения проектов – составление обоснования.
Практика  
Раскроить детали туловища из однотонного трикотажа. Раскроить детали одежды из ситца или драпа. Сшить детали туловища швом «петельный». Вышить глаза нитками «мулине». Выполнить отделку игрушек в соответствии с образом из других тканей, бусин. Проанализировать деятельность на занятии.
Тема 3.1. Рыбка.
Теория 
Знакомство с разновидностями аквариумных  рыб, особенностями их строения, жизни. Продолжение знакомства с лоскутной пластикой. Ознакомление с особенностями выполнения плоских комбинированных игрушек. Просмотр образцов, составление эскизов игрушек. 
Практика 
Подобрать ткани. Раскроить детали из ткани (драпа и ситца). Выполнить сборку деталей туловища швом «петельный». Изготовить глаза из кожи, детали плавников из шерстяных ниток. Выполнить отделку игрушек шерстяными нитками. Проанализировать способы выполнения комбинированных и простых игрушек.
Тема 3.2. Мышь.
Теория
Просмотр образцов мышей в лоскутной технике. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом. Продолжение изучения особенностей изготовления плоских игрушек. Подбор тканей с соответствующими физическими свойствами.
Практика 
Раскроить детали из ткани (драпа или ситца). Собрать детали туловища швом «петельный». Сшить детали ушей попарно швом «петельный». Изготовление глаз из кожи или фетра, хвоста - приёмом плетения из шерстяных ниток. Выполнить отделку игрушек. Собрать выставку в виде модулей.
Тема 3.3. Поросёнок. 
Теория
Ознакомление с домашним животным – поросёнком. Знакомство с особенностями изготовления объёмных игрушек из меха и ткани. Сравнение свойств таких тканей, как драп, ситец, трикотаж и мех. Зарисовка эскизов в альбом. Знакомство с одним из этапов выполнения проектов – подбор и анализ информации.
Практика 
Раскрой деталей туловища и лба из меха. Раскрой деталей ног из трикотажа. Вшить деталь лба в детали туловища швом «петельный». Собрать по кругу детали ног швом «петельный». Соединить детали ног с заготовкой тела швом «через край». Проанализировать деятельность  на занятии.
Тема 3.4. Птица. 
Теория
Ознакомление с разными видами (зимующими, перелётными и прилётными) птицами Вологодской области. Закрепление знаний об особенностях изготовления объёмных игрушек из меха. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом. Знакомство с приёмом скручивания шерстяных ниток в витой шнурок.
Практика 
Раскрой деталей туловища, клюва и тапок из меха. Изготовить  детали ног приёмом скручивания ниток в витой шнурок, соединения их с деталями тапок. Сшить детали клюва. Соединить все заготовки между собой. Выполнить отделку бантами или галстуками. Проанализировать деятельность на занятии.
Тема 3.5. Собака.
Теория
Ознакомление с породами собак, внешними особенностями.  Продолжение знакомства с особенностями изготовления объёмных игрушек из меха, имеющими вставки в живот, лоб. Составление эскизов игрушек. Зарисовывание игрушек в альбом. 
Практика 
Раскроить  детали туловища, брюха, ушей и вставок из меха. Вшить детали брюха в  туловище, деталь лба в голову. Соединить все заготовки между собой. Выполнить отделку ошейником или бусинками. Глаза и нос выполнить  из бусин. Проанализировать деятельность на занятии.
Тема 3.6. Букашка.
Теория
Знакомство с разнообразием насекомых. Просмотр игрушек. Составление эскизов игрушек.  Зарисовка эскизов. 
Практика 
Раскрой деталей туловища, брюха, ушей из меха. Вшивание деталей брюха и лба. Сборка всей игрушки. Отделка. Анализ работы.
Тема 3.7. Составление проектов.
 Теория
Продолжение знакомства с правилами составления проектов. Выбор темы. Подбор и анализ литературы с помощью педагога.
Практика 
Подобрать необходимые материалы и инструменты. Изготовить проектные работы по выбранным темам. Защита  и анализ проектов.
Тема 4.1. Экскурсии, выставки и подведение итогов.
В течение учебного года посещение муниципальных, областных выставок, участие в конкурсах, которые они проводят.

Воспитательный компонент
 Воспитательная работа является неотъемлемой частью образовательного процесса. Можно выделить два основных направления воспитательной работы: формирование мировоззрения и воспитание нравственных качеств, таких как ответственность, трудолюбие, вежливость, терпение и др. Создание сувениров,  поделок содействует гармоничному развитию воспитанников, восприятию у них трудолюбия, коллективизма, нравственных качеств. Эти занятия отвечают духовным запросам и интересам, удовлетворяют их тягу к знаниям, развивают художественные и творческие способности. Это способствует формированию эстетического вкуса.


 Ожидаемые результаты
Обучающиеся должны знать: 
· общие сведения об истории игрушки; 
· названия и назначения инструментов и приспособлений ручного труда.
· технологию выполнения ручных работ для соединения деталей;
· правила техники безопасности и личной гигиены при работе;
· основные сведения при изготовлении мягкой игрушки:
- основы материаловедения (виды и свойства тканей)
- основы цветоведения (основные цвета, сочетание цветов)
-последовательность выполнения технологического процесса при изготовлении мягкой игрушки.
-правила работы с технологическими картами, схемами, выкройками и т.п.
Обучающиеся должны уметь:
· выполнять изделия разной степени сложности по данным лекалам, выкройкам и образцам;
· подготавливать материалы для работы;
· подбирать ткани и отделку по цвету, рисунку, фактуре;
· пользоваться инструментами, приспособлениями, швейным оборудованием;
· соединять детали игрушек между собой, выполнять ручное соединение материалов;
· экономно расходовать материалы;
· эстетично оформлять изделия; 
· оформлять выставочные материалы;
работать индивидуально и коллективно. 
Формы проверки ожидаемых результатов.
К числу важнейших элементов работы по данной программе относится отслеживание результатов.
1.Фронтальная беседа в форме «вопрос-ответ».
2. Фронтальная беседа с элементами викторины.
3. Контрольные работы на время, устраиваются для проверки навыков шитья, умение подбирать ткани по цвету и фактуре, самостоятельного выполнения простейших изделий.
4. Общие контрольные работы проводятся для проверки аккуратности, внимательности.
5. Организационные просмотры изделий.
6. Мастер-класс «Умеешь сам, научи другого».
7. Защита мини – проекта.
8. Самостоятельная работа – проверка знаний, умений и навыков по разделу программы.
· 
 Формы подведения итогов реализации программы
Формой подведения итогов реализации данной программы являются творческие выставки работ детей, участие в ярмарках, социальных акциях, конкурсы, соревнования среди кружковцев.

    Программа совмещает в себе две формы реализации: групповую и индивидуальную.
    Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую часть и практическое выполнение задания. Основная часть материала отводится практическим занятиям, которые включают в себя изготовление мягких игрушек, выполнение графических зарисовок (костюмов, орнаментов, моделей игрушек и т.п.).
   Программа предполагает возможность вариативного содержания. В зависимости от особенностей творческого развития учащихся педагог может вносить изменения в содержание занятий, дополнять практические задания новыми изделиями.

 Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

Учитывая возрастные особенности обучающихся при реализации программы, основное время отводится выполнению обучающимися практических работ, в ходе которых закрепляются знания, умения и навыки. Используются различные виды инструктажа, демонстрация приемов работы. Самореализации обучающихся способствует создаваемая на занятиях положительная эмоционально-психологическая атмосфера, взаимопомощь, сотрудничество, использование методов поощрения. Обсуждение изготовленных изделий, конкурсы стимулируют проявление инициативы и творчества обучающихся. Методическое обеспечение программы включает:
· специальная литература;
· цветовой круг (таблица);
· методические разработки поэтапного изготовления изделий;
· наглядные пособия (альбомы с образцами ручных стежков и строчек, машинных швов);
· образцы видов тканей;
· образцы видов меха; таблицы и инструкционные карты по выполнению изделий; образцы с видами отделки изделий;
· образцы поузловой обработки швейных изделий; выкройки, шаблоны; образцы готовых изделий; контрольное задание (набор карточек).
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